COD. DISCIPLINA NOME COMPLETO DA DISCIPLINA
FE 196 - Semindrio Especial Concentrado I: Promover a pré-socialidade nas escolas: praticas educativas
promotoras dos processos autorregulatorios e da convivéncia saudavel.

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DA DISCIPLINA:
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo- FE

HORAS SEMANAIS DE DISCIPLINAS DE CURSOS PRESENCIAIS:

Teoria: Pratica: Estudo Dirigido: N2 semanas: Créditos: Frequéncia Aprovagao
12 3 0 1 1 75% Nota e frequéncia

HORAS SEMANAIS DE DISCIPLINAS DE CURSOS SEMIPRESENCIAIS:

Distancia: Presencial: 15 N2 semanas: 1 Créditos: 1 Frequéncia Aprovagdo

EMENTA:

A escola constitui um espaco privilegiado para a aprendizagem ndo sé de conteldos relacionados com as
disciplinas e tarefas escolares, mas também para a aprendizagem das competéncias socio emocionais, que
podem contribuir para a promocdo de uma convivéncia saudavel no contexto educativo. Com esta disciplina
pretende-se promover nos alunos o autoconhecimento e a consciéncia social e desenvolver competéncias de
autorregulacdo, corregulacao, regulacdo socialmente partilhada e de autorreflexdo. Destaca-se a importancia
da promocao da convivéncia saudavel em contexto educacional nomeadamente através do desenvolvimento de
estratégias autorregulatdrias e sdcio emocionais, dado que estas podem contribuir para comportamentos pro-
sociais, para a diminuicdo de comportamentos agressivos e disruptivos nas escolas e para a regulagdao da
aprendizagem. Sabemos que o comportamento agressivo nas escolas tem sido relacionado com o bullying e o
cyberbullying, um tipo de violéncia entre as criangas que constitui uma ameaga para a construgao de
sociedades inclusivas. O papel dos professores tem sido considerado fundamental para abordar estas
preocupacgdes sociais contemporaneas. Estes profissionais contribuem de forma significativa para fomentar um
clima de escola positivo e comportamentos pré-sociais fundamentais para o bem-estar e a aprendizagem
(projeto Te@ch4SocialGood: promover a pro-socialidade nas escolas para prevenir o cyberbullying" (PTDC/PSI-
GER/1918/2020) doi 10.54499/PTDC/PSI-GER/1918/2020).

OBJETIVOS:
A disciplina apresenta as seguintes finalidades:

- informativa, pretendendo-se que os alunos aprofundem os seus conhecimentos sobre os processos de
autorregulacdo da aprendizagem, corregulacdo e regulacdo socialmente partilhada, as competéncias
socioemocionais e o papel da escola na promogao de comportamentos pré-sociais e na prevengdo da violéncia
entre pares;

- reflexiva, possibilitando que os alunos reflitam sobre si proprios e sobre as suas vivéncias, de uma forma
sustentada, e que partilhem as suas reflexdes com os seus pares;

- preventiva, procurando-se que, com as aprendizagens realizadas ao longo da disciplina, os alunos adquiram
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estratégias para a promogao de uma convivéncia sauddvel no contexto educativo.

PROGRAMA:
1 - Autorregulacdo da aprendizagem, corregulacdo e regulacdo socialmente partilhada como competéncias a

desenvolver no século XXI. O papel dos educadores e dos professores.

2- A importancia de uma convivéncia saudavel nos contextos educativo: papel da escola na promogdo de
comportamentos pré-sociais e na prevencado da violéncia entre pares (bullying e cyberbullying).

3- As competéncias socio emocionais e a sua relacdo com a prevencdo e a intervengdo no bullying e no
cyberbullying. Crengas morais e de autoeficacia, comprometimento/descomprometimento moral face ao
bullying e ao cyberbullying.

4 - Estudos de caso de formacdo: estratégia para a promoc¢do de uma convivéncia saudavel e prevencdo da
violéncia entre pares.

5 - Cenarios hipotéticos e histérias reais ficcionadas para promover competéncias autorregulatérias na
prevencgdo da violéncia entre pares.

CRONOGRAMA

N. do encontro/ Data/ Contetido

L 12 sessao

Quadros conceptuais: autorregulacdo da aprendizagem, corregulacdo e regulacdo socialmente partilha,
competéncias socio emocionais, convivéncia saudavel, violéncia entre pares (bullying e cyberbullying),
comprometimento/descomprometimento moral.

o 22 sessao

Estudos de caso de formagdo: estratégia para a promogdo de uma convivéncia saudavel e prevenc¢do da
violéncia entre pares.

o 32 e 42 sessao

Cenarios hipotéticos e histdrias reais ficcionadas para promover competéncias autorregulatérias na prevengao
da violéncia entre pares.

AVALIAGAO:
A avaliagdo obedecera aos critérios de frequéncia e desempenho na disciplina. A avaliagao do desempenho sera

efetivada a partir da entrega dos exercicios e ou atividades propostos com o objetivo dos alunos refletirem
sobre o conhecimento adquirido e o processo.
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communication style as predictor of cyberbullying, emotional wellbeing, and personal moral beliefs in
adolescence. Psicologia Educativa. Revista de los Psicologos de la Educacién, 28(2), 111-116.
https://doi.org/10.5093/psed2021al1l

Veiga Simdo, A. M. V,, Ferreira, P. C,, Pereira, N,, Oliveira, S., Paulino, P., Rosa, H., ... & Trancoso, 1. (2021). Prosociality
in Cyberspace: Developing Emotion and Behavioral Regulation to Decrease Aggressive
Communication. Cognitive Computation, 13(3), 736-750.10.1007/s12559-021-09852-7 (Q = 1; IF = 5.63).
Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s12559-021-09852-7

OBSERVAGOES:
O Semindrio ocorrera nos dias 16 e 17 de abril de 2024 das 9:00hs as 18:00hs, com 30 vagas para alunos regulares.

DATA (DIA/MES/ANO) / MATRICULA - NOME DO COORDENADOR DA COMISSAO GERAL DE POS-GRADUAGAO:

Docente Ana Margarida Veiga Simdo. Faculdade de Psicologia. Universidade de Lisboa
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