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O presenteelato é parte de uastudauetem como objetivo utilizar histérias

como mediacdo de conflitos entre os adolescentes e a dSoola. aporte
tedrico,recorremos a Psicologia Historico-Cultural, utilizando os pressupostos
de seu principal representantégotski. Nossa investigacao foi realizada com
adolescentes de uma escplilicado interior de Sdo Paulem queforam
realizados encontros semanais um total de deatilizandosea contacéo de
histérias como mediacdo. Resultados apontamagugstérias favorecem a
expressao dos jovens, sobretudo no que concerne aos conflitos que vivenciam
no espaco escolaristo queos docentes tém dificuldades propor atividades

gue incentivem a expressao dos alunos, no ambito do conhecimento ou dos
afetos. Evidencia-se, assim, a necessidade déasespacos que favorecam
aimaginacaajandovoz aos alunos, pois, ao serem mobilizados, eles se envolvem
com as atividades e sentem-se mais a vontade para se expss@ensam

e sentem, enfrentando, assim, os conflitos em sala de aula. A Psicologia Escolar
e Educacional, como area que focaliza as relacdes entre 0s sujeitos, cabe intervir
no sentido dpromover mediacdes que visem a construcéo de relacionamentos
mais saudaveis no ambiente escolar
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INTRODUCAO

O estudo que ora apresentamasce de questionamentos relacionados
a atuacdo do Psicologo em contextos escolares, cuja demanda se torna cada
vez mais frequente mediante os conflitos que se apresentam nas relacdes
envolvendo os diferentes sujeitos que habitam a escola. E fato que, se fizermos
uma retrospectiva, vemos que a Psicologia reconstruiu suas acdes junto as



escolas, ndo sé devido ao amadurecimento da area como ciéncia que, num
primeiro momento, evidenciava o patoldgico e testes cognitivos, mas também
por direcionar o olhar as complexas necessidades que emergiam no cotidiano
(ZANELLA e MOLON, 2007).

Nos dltimos tempos, € possivel perceber inimeras dificuldades dos
profissionais da escola, das mais variadas ordens, que vao desde lidar com as
diferencas que constituem o0s sujeitos e tornar a escola um espaco de relacdes
construtivas, até ensinaprender e superar os conflitos que caracterizam a
escolarizacao formah partir dai, ha uma busca maior pelos Psicélogos em
atendé-los, ja que estamos construindo um papel de potencializadores da vida,
comprometidos com a criacdo de novas formas de existéncia singulares e
coletivas, nesse caso, em contextos educacionais (Souza, 2009).

Nesse cenario, as dificuldades com os alunos adolescentes ndo € uma
excecdo. Se partirmos do pressuposto de que ha uma maneira naturalizada de
conceber o momento adolescbem como atribuicdes de caracteristicas
estigmatizantes que desvalorizam os jovens na sociedade, essas formas séo
importantes aliadas para a manutend@orelacionamentos conturbados e
prejudiciais conos jovens (CONTINI, 2003).

Partindo da teoria Histérico-Culturglie adota o materialismo dialético
como concepc¢ao do humano e método, compreendemos que investigar o jovem
contextualizadamente poderia contribuir para novas maneiras de pensar a
adolescéncia e construir outras possibilidades para atendé-lo socialmente,
sobretudo no contexto escolap qual ha uma grande dificuldade expressa
pelos professores ao lidarem com os alunos nesse momento do desenvolvimento
gue, se apresentariam como desinteressados e desmotivados no envolvimento
com as praticas de ensino e aprendizagem, o que justificaria o baixo desempenho
na apropriacdo de conteudos escolares.

Considerando o papel do Psicologo no contexto escolar e o olhar
cuidadoso as relacdes construidas com os adolescentes naesuoki,a
pertinéncia denvestigar aspectos que evidenciem o potencial de criacao dos
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jovens, a fim de favorecer um ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel,
de modo a ressignificar as relacbes bem como as representacdes atribuidas a
eles. Para tal, vemos a pertinéncia de investigar o papel da imaginacdo na
constituicao de jovens, sobretudo nas relagcbées que envolvem a aprendizagem
na escola através de mediacdes como as historias cortsslame-se, como
perspectiva teérico-metodoldgica, a psicologia histérico-cultural, que concebe
aimaginagao como funcao psicoldgica superior promotora do desenvolvimento,
gue se torna meio de ampliacéo da experiéncia do sujeito, ndo restringindo-o ao
mundo imediato ou concreto, mas colocando-o em contato com a experiéncia
histérica e social de si proprio e dos outros de suas rel&sSes.consideracoes

a respeito da imaginacdo, enquanto um processo de criacdo de novas
combinacdes da realidade a partir das interacdes do individuo no meio social,
ganham uma énfase no momento adoles¢esse momento acontece uma
intensa reestruturacdo da imaginacao, pois “de subjetiva ela se transforma em
objetiva” (VYGOTSKI, 2009, p.48).

METODO

O presente trabalho insere-se na abordagem qualitativa de pesquisa,
uma vez que visa a estudar a complexidade presente nas relacdes que se
estabelecem na escola e é baseado nos pressupostos metodoldgicos da Psicologia
histérico-cultural, que postula o sujeito como complexo, constituido nas e pelas
relacbes empreendidas no conteXt@ta-se de lancar o olhar para além do
evidente, do que se expressa, rumo a explicacdo dos fenbmenos e ndo apenas
da descricao do observavel (SOUZA, 2010). Dessa perspectiva, 0 método tem
um duplo desafio: ser ferramenta e resultado da investigacdo, demandando um
trabalho de construcdo permanente do pesquisador (SOUZA, 2010).

Repousando nesses pressupostos, construimos uma pesquisa
intervencdo em uma escola municipal de ensino fundamental, onde nosso grupo
de pesquisa realiza trabalhos semelhantes ha quatro anos. Dessa forma, fomos
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solicitados no inicio de 2010 para atender a uma demanda dos 6° anos: havia
problemas de relacionamento, principalmente de exclusdo de alunos com
necessidades especiais.

Para viabilizar esse trabalho, montamos uma equipe formada por uma
mestranda e uma estagial@5°. anala graduacéao de Psicologia, com intuito
de melhor atender as necessidades apresentadas pela Asdioégao e as
profissionais da educacéo especial nos apresentaram ao professor Sérgio, que
tinha preocupacdo em inovar o método que utiliza durante as aulas. Desde o
primeiro contato, ele foi solicito e interessado na proposta da Psicéloga que
conduziria as intervencdes com o0s objetivos de pesquisar a imaginagao (tema
do projeto de mestrado) e atender & demanda apresentada.

Comecamos realizando observagdes das aulas durante um més para
estabelecer um vinculo com os alunos e o profeAkdn disso, acreditamos
gue a complexidade da pratica escolar s6 é apreendida quando vivenciamos o
cotidiano, desenvolvendo atividades com alunos, professores, gestao e
observando o contexto em diferentes momentos. E nessa vivéncia que as
guestbes emergem, ndo sendo, portanto, estabelecidas a priori (SOUZA, 2004).

Nesse periodo percebemos que os alunos, dentro do possivel,
participavam das aulas fazendo perguntas e comentarios acerca dos temas
trabalhados pelo professor Sergio de uma maneira dindmica, como filmes por
exemplo.

Num segundo momento, propusemos um trabalho com os alunos
utilizando a contacédo de histérias, uma vez que acreditamos que elas seriam um
importante recurso mediador gpederia mobilizaos afetos e a imaginacao
(BERNARDES; BORGES; BLATMAN, 2003). E importante considerar que
a opcao em utilizar esse recurso faz sentido com a nossa perspectiva, a qual
cré que a mediacao semidtica e a dialogia no desenvolvimento humano podem
contribuir na compreensao da constituicdo do sujeito. Ou seja, essa constituicdo
esta calcada na subjetividade e intersubjetividade, a tltima compreendida como
“espaco em que se da a constituicao do sujeito, viabilizado pela inteediada
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pela linguagem e por meio de seus significados e sentidos.” (SOUZA, 2005,
p.36).

Para a aproximacgdo com os alunos, criamos uma histdria que nos
apresentasse e comunicasse a intencao do espaco que seria construido por nés,
entdo pensamos numa organizacgao diferente dentro da sala: um lencol grande
e colorido, para que sentassemos em roda e ficassemos mais pré&partis.
dai, todas as vezes que nos encontravamos para contar histérias, organizdvamos
a sala e estendiamos o pano.

Para despertar o interesse dos alunos escolhemos histérias que
abordassem teméticas que despertassem o interesse deles: de uma autora que
escreveu um livro direcionado a publico adolescente falando do Sebas (um
menino com mais ou menos 13 anos) e sua turma de adygissa contagao,
conversavamos sobre o que falavam as historias, o que mais havia chamado a
atencdo e refletiamos juntos sobre as questdes levantas por eles.

Vale ressaltar que, no quarto encontro dessa etapa, fomos surpreendidas
por um movimento de desinteresse dos alunos. Esse fato levou-nos a criar uma
estratégia que awobilizasse de fato: preparamos uma histéria de terror com
luzes e sonoplastia para ser contada na prépria classe. Eles foram impactados
pelo medo que sentiram e, durante o encontro todo, contaram histérias de terror
e expressaram as emocdes ao escutar o que cordgpaott desse momento,
nosso relacionamento mudou, pois eles se envolveram mais e se motivaram a
criar histérias quando levavamos o gravador

O numero de encontros obedeceu ao combinado com o professor Sérgio,
gue nao poderia ceder todas as suas aulas do semestre. Para encerra-los,
discutimos a necessidade de criarmos algo que representasse o vivido na
experiéncia. Os alunos propuseram gue construissemos um livro com a histéria
da classe do “Professor Sérgio” e combinamos que, num primeiro momento
eles contariam a histéria no gravadeu escreveria em casa para que, no
encontro seguinte, eles a utilizassem para escrever o livro.
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Levamos as histdrias prontas, impressas em cinco folhas e dividimos a
sala em cinco subgrupos para cada um fazer uma parte. Eu e a estudante da
graduacdo acompanhavamos cada um e atendiamos no que fosse necessario.
Eles se empenharam na construcéo livro e, ao final de trés encontros concluimos
a proposta.

RESULTADOS E ANALISE

Durante os encontros, os alunos criaram varias histérias, mas faremos
um recorte apresentando somente duas, para 0s propositos desta apresentacéo.

Historia 1

“Foi ha trés mil anos. Quatr adolescentes foram acampétao
havia nada no local, entdo um deles se lembie uma brincadeira... Era
a do copo! Cada um falava o0 nome com o dedo no copo, fazia uguatzer
e este se movimentava conforme quisesse falar com uma das pessoas. Na
hora que a ultima pessoa foi falaBUUUUUUUUUMMM! (alguém bateu
a porta da sala de aula de wdade! \icente combinou com o amigo) todos
gritaram!

Essa histdria foi criada no dia em que levamos a de,teafiorme
discorremos previamente no método. O cenario proporcionado com luz e
sonoplastia permitiu que eles se sentigsats livres para combinar experiéncias
concretas em situacdes imaginarias. Cabe, no entanto, refletirmos que mesmo
arelacéo estabelecida por eles das experiéncias reais com as imaginarias podem
ser guiadas por fatores emocionais, tais como 0 medo vivenciado por eles.

Vygotski (2009) diz que, no ambito das emocdes, € possivel compreender
duas relacdes: tanto da fantasia guiada pelo fator emocional que constituira o
tipo de imaginacdo mais subjetivo, como o sentimento influenciado pela
imaginacao. Para o autass criagbes contém em si elementos afetivos, ou seja,
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gualquer construcao da fantasia influi inversamente sobre nossos sentimentos
e, pelo fato dessa construcdo por si s6 ndo corresponder a realidade, todo
sentimento que provoca € verdadeiro, realmente vivenciado pela pessoa e dela
se apossa.

A partir desse momento, nossa relagdo mudou: sentimentos foram
acionados através da imaginacao que provocaram a ressignificacdo da relacéo
gue eles mantinham com o0 nosso espécparticipacdo deles cresceu
significativamente e, cada vez mais, eles se sentiam a vontade para criar histérias,
ou seja, o fato de se sentirem autores, provavelmente influenciou-os na idéia de
escrever um livro para finalizarmos nossos encontros e querer mostrar para a
escola toda, inclusive paoa diretoresA obra narrava o seguinte:

“Era uma vez um castelo que havia pessoas mutantes e cada um
tinha o seu podelEra tipo uma escola de aardizado e havia 31 alunos
e cada um tinha um podeessa escola tinha varios tipos de mutacao
como: dragédo, buxo, buxa, mumia, vampda, lobisomen, zumbi,
chupacabra Ai apaeceu um mfessor invisivel, o nome dele era Nelson.
Esse pofessor queria ajudar a classe, poe o 6. C era a classe mais
encapetada, nem o éior que era 0 mais podso ndo podia ver a sala.

A maioria dos alunos ndo supgara um pofessor chamado Carlos, mpre
ninguém gostava de Mateméaticana um outo professor que era vampir
o0 nome dele era Maelo e ele falava que ia dar uma rdata em nos.
Mas como essa classe erarfeel, nem o digtor mexia com ela, um dia ele
mandou fazer umaeunido de pais. Entdo todos ssuniram na quadra e
era bruxa que voava em uma vassoura, vamgjue se transformava,
macumbeira, era tudoAi o diretor chegou e falou: cm tantas alegoes,
resolvemos fazer umaunido pogque a classe do 6°. C esta muitarites,
nem eu que sou o éior e tenho o poder maior do mundo, ndo consigo
controlar. Entdo eu pec¢o para que os pais se manifesééro. pai de um
aluno levantou-se e disse: Bior, por que o senhor ndo manda fazer um
caixdo para deixar os alunos ruins trancados durante um ano? E ai um
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pai que era um deus se manifestou e o chéimdu: Nossos filhos tém que
ficar nessa escola!”

Vygotski (2009), nosso principal interlocytianca a idéia de imaginacao
sustentada num processo de recombinacao constante de elementos da realidade
a partir da interacdo dos individuos no meio social. E, na adolescencia, isso
ganha mais énfase, ou seja, acontece uma intensa reestruturacéo da imaginacao,
pois “de subjetiva ela se transforma em objetivgb@tski, 2009, p. 48).

A partir da mediacdo com as histérias, foi possivel perceber um
movimento dos alunos em direcao a uma criagcéo original. Primeiro, eles criaram
uma pequena histdria, tal como apresentamos anteriormente e, depois, tiveram
a idéia de fazer um livro que eles proprios escrevessem, criassem a historia e
fizessem todas as partes.

E importante refletirmos que foi possivel proporcionar um espaco para
se tornarem autores, donos de uma criagggotski fala de uma relagéo entre
imaginacao e realidade, a qual consiste na construcdo de algo completamente
novo, que comecga a existir no mundo e influir sobre as coisas. Os elementos
gue sao construidos foram “selecionados” da realidade, elaborados e
transformados em produtos da imaginacgéo.

Se tomarmos essas consideracdes como base, percebemos que, na
histéria elaborada para o livro, a relacéo estabelecida por eles das experiéncias
reais com as imaginarias sao guiadas por fatores emocionais. Nao podemos
deixar de colocar em relevo que a escola vivenciava momentos dificeis com os
alunos dos sextos anos, fato que culminou em algumas reunides de professores
e diretores no mesmo momento que realizamos as intervencfes. Como
acreditamos nas relacdes enquanto dialéticas, de alguma forma os alunos se
apropriaram desse conflito e objetivaram na histéria que construiram. Isso foi
possivel gracas a mediacao proporcionada durante as intervencdes.

A mediac¢do durante as intervengdes proporcionou dois movimentos:
de uma criacado original dos alunos, ou seja, a autoria de um livro e voz para que
eles expressassem e, de alguma forma, elaborassem os conflitos na mistura da
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fantasia com a realidade, tal como prop§gotski (2009, p. 30): “ao se
encarnarem, retornam a realidade, mas como uma nova for¢ca ativa que o0s
modifica”. No entanto, parece dificil aos docentes promover esse tipo de
mediacao, seja por dificuldades em lidar com os alunos, ou por uma certa
restricdo deles ao método de ensino que privilegia a “transmissao” de contetdos
da maneira convencional “giz e lousa” ha sala de aula, o que, no momento atual,
se transforma em um problema para a grande maioria deles. Isso abrange dois
aspectos: a formacao docente, direcionada para o saber “intelectual”, que os
prepara para um tipo de relacéo unilateral dissociada das demandas emocionais
trazidas pelos alunos e as intensas transformacdes da sociedade ocorridas em
varios ambitos, como social, econdmico, tecnoldgico, geopolitico e ayimns
demandam a consideracao dessas influéncias na forma de configurar sentidos
e de ser e agir no mundo desses jov&éodas essas mudancas repercutem
numa disponibilidade constante por parte dos docentes em atender ora
emocionalmente, ora intelectualmente uma grande quantidade de alunos, e 0s
impedem de utilizar ferramentas e atividades que promovam a imaginacao,
culminando em demonstracfes de angustia e sofrimento frente ao que aparenta
certa impoténcia em relacao aos jovens.

Portanto, a partir desse estudo, vemos que um dos papeis do Psic6logo
na escola é proporcionar essas media¢des para que relacionamentos mais
saudaveis sejam construidos e, dessa forma, haja repercussdes no processo de
formacéo dos alunos.
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