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ESQUEMA COPORAL DA CRIANCA QUE ENXERGA E DA
CRIANCA PRIVADA DE VISAO

Gislene de Campos Oliveira ”

Resumo O corpo é o ponto de referéncia que o ser humano possui para conhecer € interagir com o mundo.
O esquema corporal organizado torna-se o ponto de partida para que ele conhega suas possibilidades de a¢ao
e serve de base também para um melhor desenvolvimento cognitivo e social. Uma crianga cega encontra
algumas dificuldades em situar seu corpo num espago e tempo determinados e s6 consegue utrapassa-las com
uma boa educagio psicomotora precoce desenvolvida num clima de aceitacdo e amor.

Palavras-chaves: Psicomotricidade; esquema corporal; representagéo mental; crianca cega.

Abstract The body is a point of reference which the human being possesses in order to know and integrate
with the world. An organized body scheme becomes the starting point from which one knows his possibilities
of action and serves also for better cognitive and social development. A blind child encounters some
difficulties situating his body in a determined space and time. He only overcomes these problems with an

early and strong psychomotor education developed in a climate of acceptance and love.
Descriptors: Psychomotricity; body schemes; mental representation; blind children.

Esquema corporal

O corpo é uma forma de expressdo da
individualidade. A crianga percebe-se €
percebe as coisas que a cercam em fungio
de seu proprio corpo. isto significa que
conhecendo-o, terd maior habilidade para
se diferenciar, para sentir diferencas. Ela
passa a distingui-lo em relagdo aos objetos
cir~undantes, observando-os, manejando-
0S.

O desenvolvimento de uma crianga é o
resultado da interagdo de seu corpo com
os objetos de seu meio, com as pessoas
com quem convive e com 0 mundo onde
estabelece ligagdes afetivas e emocionais.

Para uma crianga agir através de seus

aspectos  psicoldgicos, psicomotores,
emocionais, cognitivos e sociais, precisa
ter um corpo “organizado”. Esta

organizagdo de si mesma é o ponto de
partida para que descubra suas diversas
possibilidades de acdo, e portanto, precisa

levar em consideracdo os aspectos neuro-
fisiologicos, mecanicos, anatdmicos,
locomotores.

Concordamos com Picq e Vayer
(1985) quando afirmam que esta
organizagdo de si envolve uma percepgao
e controle do proprio corpo através da
interiorizacdo das sensagoes. Isto quer
dizer, que a crianga aprende a conhecer €
a diferenciar seu corpo como um todo €
também a sentir suas possibilidades de
acio.

A expressio Esquema Corporal nasceu
em 1911 com o neurologista Henry Head,
tendo um cunho essencialmente
neuroldgico. Segundo Head (1973), o
cortex cerebral recebe informacdes das
visceras, das sensagdes e percepgles
tateis, térmicas, visuais, auditivas e de
imagens motrizes, o que facilitaria a
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obten¢do de uma nogdo, um modelo € um
esquema de seu corpo e de suas posturas.
Ja& Schilder (1958) parte das idéias de
Head para desenvolver as suas.
Ultrapassando a realidade
neuropsicolégica, chega ao conceito de
imagem corporal que seria uma
representagio mental de nosso corpo e
nao constitui uma mera percep¢do mas
. uma “integracdo de diferentes Gestalten” .
“O Esquema corporal”, para ele, é a
imagem tridimensional que todo mundo
tem de si mesmo” (p.63).

Ap6s Head e Schilder, as idéias sobre
Esquema e Imagem Corporal, foram
evoluindo. Vayer (1984) reconhece que
sd0 nog¢les muito complexas, e que sio
compostas de dados “bioldgicos,
interacionais, inter-relacionais, sociais...”

Tanto Morais (1986), quanto Santos
(1987) explicam, de maneira
esclarecedora, para ndés, os conceitos de
Imagem, Conceito e Esquema Corporal.
Definem Imagem do Corpo como uma
impressdo que se tem de si mesmo,
subjetivamente, baseada em percepgoes
internas e externas (exemplo: altura, peso,
forca muscular) e no confronto com
outras pessoas do proprio meio social.

O Conceito de Corpo envolve um
conhecimento intelectual e consciente de
corpo e também da funcdo de seus 6rgios.
A crianga aprende os conceitos e as
palavras correspondentes aos diferentes
segmentos e as diferentes regides do
corpo bem como suas fungdes.

A nominagdo das partes do corpo,

como diz Ajuriaguerra (1980), confirma o

que é percebido, reafirma o que é
conhecido e permite verbalizar (por um
mecanismo de reduc¢do) aquilo que é
vivenciado.

Morais e Santos também conceituam o
Esquema Corporal dizendo que resulta
das experiéncias que possuimos,
provenientes do corpo e das sensagdes que
experimentamos. Por exemplo: andar,
sentar-se, segurar o lapis ou a caneta de
modo correto, com equilibrio ¢ com
movimentos coordenados, depende de
uma no¢do adequada do Esquema
Corporal. O Esquema Corporal, portanto,
regula a postura e o equilibrio.

Defontaine (1980, v.3) compara a
imagem corporal a um conhecimento
“geografico” que uma crianga possa ter.
Através da interiorizacdo, a crianga torna-
se capaz de se situar. O Esquema
Corporal, para ele, é um conhecimento
imediato do corpo estitico ou em
movimento, e suas relagdes com as partes
do corpo, com o espagco e com 0s objetos
circundantes.

Uma grande preocupagio para todos
aqueles que lidam com criangas deveria
ser ajudd-las a usar seu corpo para
apreender os elementos do mundo que as
envolve e estabelecer relagGes entre eles,
isto €, auxiliar a desenvolver a
inteligéncia. Elas td8m que ser capazes de
centrar sua atencdo sobre si mesmas,
alcancando com isto uma maior
interiorizacdo e conscientiza¢io de seu
Esquema Corporal.

Pela interiorizagdo, portanto, a crianga
volta-se para si mesma, possibilitando
uma automatizacdo das primeiras
aquisicdes motoras. A crianga que ndo
consegue interiorizar seu corpo, pode ter
problemas tanto no plano gnésico, como
no préxico.

Le Boulch (1982) afirma que esta
interiorizagdo torna possivel uma
dissociagdo de movimentos que permite
um maior controle das praxias. No plano
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gndsico, percebemos que a interiorizagdo
garante uma representacdo mental do seu
corpo, dos objetos ¢ do mundo em que
vive.

Um Esquema Corporal organizado,
portanto, permite a uma crianga se-sentir
bem, na medida em que seu corpo lhe
obedece, em que tem dominio sobre ele,
em que o conhece bem, em que pode
utiliza-lo para alcangar um maior poder
cognitivo. Ela deve ter o dominio do
gesto e do instrumento que implica em
equilibrio entre as forcas musculares,
dominio de coordenagdo global, boa
coordenacgdo 6culo-manual.

E importante ressaltar que o corpo é o
ponto de referéncia que o ser humano
possui para conhecer e interagir com o
mundo. Este ponto de referéncia servird
de base para o desenvolvimento cognitivo,
para a aprendizagem de conceitos tdo
importantes para uma boa alfabetizagio,
como por exemplo, os conceitos de
espaco: embaixo, em cima, ao lado, atrés,
direita, esquerda. Primeiramente a crianga
visualiza estes conceitos através de seu
corpo e sO depois consegue visualiza-los
nos objetos entre si. Seu corpo também
estd inserido em um tempo e isto ird
permitir situd-la melhor no mundo em que
se encontra. Este ponto de referéncia vai
permitir também uma inibi¢do voluntaria
(a crianga inibe seu movimento na hora
em que precisar e que quiser). Ela domina
seus gestos ao escrever, domina seu tonus
muscular ao imprimir a for¢a adequada
para a realizagdo de determinadas tarefas.

Devemos destacar aqui a importincia
dos sentidos da crianga, particularmente a
visdo que se constitui em uma fonte de
orientagdo e organizacdo do campo de
agao.

Uma pergunta sempre se levanta: Se a
vista é um dos sentidos mais fundamentais

para o conhecimento de si, como se
desenvolve o Esquema Corporal de uma
crianga cega? O que se pode fazer para
auxilid-la a alcancar um desenvolvimento
satisfatorio em todos os niveis?

A seguir, estaremos analizando como
se da a aquisi¢do do Esquema Corporal da
crianga que enxerga e da crianca privada
de visdo.

Desenvolvimento do esquema corporal

O Esquema Corporal nio € um
conceito aprendido, que se possa ensinar.
Ele se organiza pela experienciagdo do
corpo da crianca. Como ja afirmamos
anteriormente, é uma constru¢do mental
que a crianga realiza gradualmente, de
acordo com o uso que faz de seu corpo. E
um resumo e uma sintese de sua
experiéncia corporal.

A crianga nasce com uma bagagem de
sensacOes e percepgdes proprioceptivas,
mas, por falta de mielinizagdo das fibras
nervosas, nio consegue organizi-la. Na
medida em que ha maior amadurecimento
do Sistema Nervoso, ela vai podendo
distinguir, por exemplo, que o
desconforto que sentia anteriormente €
proveniente de fome ou dor. Assim, desde
o nascimento, vai gradualmente
organizando as diversas sensagdes que vao
surgindo. .

Ao nascer, a crianca tem como
principal fonte de conhecimento a boca e
através dela recebe sensagdes de calor, de
frio, de umidade. Passa a levar tudo o que
vé e sente na boca e assim vai iniciando
seu aprendizado. Sente a pressdo
executada em seu corpo pelo cobertor,
pelo bergo, pelo afago das pessoas ao seu
redor e vai incorporando este
conhecimento. Descobre suas maos, leva-
as a boca, brinca com elas; descobre seus
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pés, seu sexo. Sente o poder que tem
sobre seu corpo quando, depois de cair e
levantar-se diversas vezes, aprende a
encontrar seu ponto de equilibrio e anda.
Seu poder torna-se maior quando aprende
a controlar seus esfincteres. Pouco a
pouco, entio, vai se conhecendo e
integrando as diversas sensac0es que
experimenta, apreende o sentimento de
mundo através da audigdo, visdo, olfagdo,
sensagio de calor, de frio; percebe
também sensacdes provenientes das
inervagdes dos musculos, das visceras.

Para Defontaine (1980, v.1), a crianga
descobre o seu corpo através das
deslocagdes que normalmente lhe sdo
impostas pela sociedade, desde uma
atividade inicial automética-reflexiva até
adquirir uma capacidade de movimentos
dissociados devido ao processo de
maturag3o.

Neste conhecimento de seu corpo, a
crianga passa por uma experiéncia, que
muitos autores tém preconizado como
fundamental para o desenvolvimento do
Esquema Corporal, que é o estigio do
espelho.

Imagem especular

Trata-se da descoberta da crianga de
sua imagem no espelho que se dd por
volta de seis meses de idade. Inicialmente
a crianga sente-se surpresa com a imagem
que vé. As vezes tenta pegar seu reflexo,
sorri para ele sem reconhecer que € sua
propria imagem refletida. Ela vé a
imagem do adulto que a sustém, sorri
para ela e se volta surpresa quando este
lhe fala. A representagio que ela possui
deste adulto vai somando a imagem
especular dele.

Aos poucos vai percebendo que o
reflexo no espelho é uma representacio

dela também e passa a se ver de forma
global como um ser unico. Ela brinca
com o espelho, faz caretas, pde a mao na
face, nos cabelos, pula, beija o espelho.
Cada vez mais vai comparar o que Le
Boulch (1982) chama de reagdes posturais
e gestuais com seu corpo cinestésico. Isto
significa que ela percebe que o corpo que
ela sente é 0 mesmo que ela observa no
espelho. Ela deve compreender que estd
onde se sente e ndo onde se vé (Wallon,
in Guillarme, pg. 40).

Para Zazzo (in Le Boulch, 1982), a
crianga consegue superar a dicotomia
entre o que vé e o que sente quando for
capaz de compreender que tipo de espago
pode estar representado no espelho e isto
s6 se resolve mais ou menos aos vinte
meses. Com dois anos e meio, trés anos,
ela tem condi¢cdes de entender que “o
espago que ela sente é o mesmo que ela
vé no espelho”. A este respeito, Wallon
(in Lurcat, 1979) mostra que o eu
exteroceptivo fornecido pelo espelho vem
se juntar ao eu proprioceptivo, num
processo tonico-postural.

Gradualmente, portanto, ela apreende
sua imagem especular como um reflexo,
uma imagem, uma representacdo, um
simbolo.

A crianga usa o espelho como fator de
conhecimento de si, raciocina, descobre
seu eu, desenvolve seu Esquema
Corporal. :

Wallon (in Guillarme, 1983) afirma
que a imagem do corpo se constroi
progressivamente, por um processo de
amadurecimento  neuro-fisiolégico da
crianga. O reconhecimento da propria
imagem do corpo, depois a imagem do
corpo de quem estd préoximo € um
processo tonico-postural. Para ele, uma
crianga sente prazer em se descobrir, em
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se tocar. Percebe os objetos que sdo
colocados sobre sua perna, seu brago, sua
mao e por fim sobre seu tronco. O
espelho representa uma ajuda que facilita
o aparecimento das “identificacdes
sucessivas” em que ela se identifica, se
distingue das coisas e por fim do resto do
mundo que ira dominar mais tarde. Tudo
isto a crianca consegue realizar por um
processo de maturagdo, € passa por um
processo de conscientizacdo progressiva
do corpo préprio como uma realidade
distinta do meio circundante.

Dolto e Nasio (1991) em uma visdo
psicanalitica, falam de uma imagem
inconsciente do corpo que desapareceria
com a imagem especular e que
contribuiria para modelar e individualizar
a imagem inconsciente.

Dolto lembra a crianga cega que nao
tem oportunidade de se confrontar com
sua imagem visual e com isto poder-se-ia
supor que teria dificuldade em assimilar o
Esquema Corporal. Segundo a autora, a
crianga cega conserva uma imagem
inconsciente do corpo mais rica, mas
permaneceria inconsciente mais tempo do
que nas criangas que enxergam.

J4 Le Boulch (1982) acredita que uma
crianca diante do espelho observa seu
corpo, que lhe parece estranho, estuda-o,
explora-o e paulatinamente vai comparar
seu corpo cinestésico com as reagoes
posturais e gestuais que ela vé no espelho
e que ainda lhe sdo estranhas e aos
poucos vai perceber que o0 Corpo que sente
¢ 0 mesmo que observa no espelho.

Tanto Zazzo (in Guillarme, 1983),
quanto Guillarme (1983) véem o espelho
como um fator de conscientizacio de si,
mas Guillarme vai mais além, pois afirma
que a experiéncia do espelho confronta a
crianga com a questio da identidade e,
portanto, possui um papel decisivo da

intersubjetividade na construgcdo do
Esquema Corporal. Para ele, o préprio
Esquema Corporal tanto quanto uma
realidade é uma imagem, pois quando
pedimos a uma criang¢a para mobilizar a
imagem do seu corpo, dirigimo-nos tanto
a uma imagem esquecida, mitoldgica,
fantasmdtica quanto a uma representagcdo
intelectual claramente elaborada.

A experiéncia do espelho, portanto,
constitui uma fase muito importante na
confrontagdo da crianga consigo mesma e
como parte do processo de identificagdo.
Como ja ressaltamos, o corpo é um meio
de que a crianga dispde para se expressar,
para se comunicar com 0 mundo que a
rodeia e é natural que ele assuma um
cardter tdo fundamental.

Como afirmamos anteriormente, esta
experiéncia do espelho € negada a crianca
cega, que se torna privada de um modelo
de referéncia visual. Neste sentido, €
necessirio que se proceda a uma
estimulagdo de suas sensagdes cinestésicas
e tacteis. Ela precisa adquirir o
conhecimento e a consciéncia de seu
corpo em relagdio aos dados do mundo
exterior para possibilitar suas adiversas
acdes. E necessdrio, portanto, que
despertemos sua sensibilidade e
aumentemos Os contatos  cutineos,
verbalizando-os.

A mie deve constantemente tocar na
crianga, incitando-a a se tocar € a tocar no
corpo das pessoas proximas ou em
bonecas, verbalizando sempre. Com isto
estard aumentando suas condigdes de se
diferenciar do outro e portanto de se
confrontar com sua prépria imagem.

Etapas do esquema corporal

De inicio, como ji vimos, a crianca
passa pela fase de vivéncia corporal. Ela
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corre, brinca, trabalha seu corpo, passa
pelo que De Meur (1984) chama de
atividade espontanea (dos brinquedos)
para uma atividade integrada. De Meur
afirma que ela passa pela fase do
conhecimento das partes de seu corpo
sentindo interiormente cada segmento e
vendo cada segmento dela em um espelho,
em uma outra crianga e em uma figura.

A préxima fase € de orientagio espago-
corporal, onde a crianca segue um
trabalho mais organizado. Percebe as
tomadas de posigdes e associa seu corpo
aos objetos da vida quotidiana.

Na ultima etapa atinge uma
organizagdo espago corporal. Nesta fase,
a crianga ja adquiriu as nocdes do todo e
das partes de seu corpo e isto reflete-se no
desenho da figura humana; ja conhece as
posicdes, € consegue movimentar-se
corretamente no meio ambiente. Passa,
entdo, a planejar sua acdo, seus gestos,
atinge um dominio corporal, compreende
as situagOes, expressdes das pessoas,
compreende o didlogo corporal. Seu
Esquema Corporal amplia-se e organiza-se
de forma satisfatéria.

Perturbaciao do esquema corporal

Existem algumas criangas que nio tém
consciéncia de seu préprio corpo. Podem
experimentar algumas dificuldades como
por exemplo, insuficiéncia de percepgdo
ou de controle de seu corpo, incapacidade
de controle respiratério, dificuldades de
equilibrio, de coordenacio.

E freqiiente encontrarmos criangas com
um conhecimento pobre de seu corpo.
Para elas a representacdo e nominagio das
diferentes partes de seu corpo s3o muitas
vezes dificeis. Nao localizam ou

confundem essas partes. Ndo percebem a
posi¢do de seus membros.

Elas podem, também, apresentar
dificuldades em se locomover em um
espaco pré-determinado e em situar-se em
um tempo, pois o Esquema Corporal estd
intimamente ligado a orientagdo espago-
temporal.

Uma crianga com grande problemas de
Esquema Corporal manifesta normalmente
uma dificuldade de coordenacio dos
movimentos, apresentando uma certa
lentiddo que dificulta a realizagdo de
gestos harmoniosos simples como abotoar
uma roupa, andar de bicicleta, jogar bola
por falta de dominio de seu corpo em
acdo. Elas, as vezes, conseguem realizar
alguns movimentos, mas como nio
planejam seus gestos ao agir, desprendem
tanto esforco nessas agdes, que logo
acabam desestimulando-se.

Outro sintoma de Esquema Corporal
mal estabelecido pode ser visto quando a
crianca se confunde em relagio as
diversas coordenadas de espago, como em
cima, embaixo, ao lado, linhas
horizontais, verticais e também nido
adquire o sentido de direcio devido a
confusdes entre Direita e Esquerda.

Uma perturbagdo do Esquema
Corporal pode também levar a uma
impossibilidade de se adquirir os
esquemas dindmicos que correspondem ao
hébito viso-motor e também intervém na
leitura e escrita. Na escrita, por exemplo,
pode ndo se dispor bem e nem obedecer
aos limites de uma folha, nido conseguir
trabalhar com virgulas, pontos, nem
armar corretamente contas de somar.
Além disso, esta falta de conhecimento de
sua presen¢a no mundo pode levar a uma
dificuldade de contacto com as pessoas
que a rodeiam.
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Uma conseqiiéncia séria da falta de
Esquema Corporal €é o ndo
desenvolvimento dos instrumentos
adequados para um bom relacionamento
com as pessoas e com seu meio ambiente,
e pior ainda, leva a um mau
desenvolvimento da linguagem.

O jovem cego pode apresentar, se ndo
educado convenientemente, miiltiplas
perturbagdes do Esquema Corporal. Como
ji vimos, a visdo exerce um papel
decisivo na orientagdo e organizagdo do
campo de agdo e conseqiientemente na
precisio do gesto e de sua rapidez. A
apreensio do mundo exterior, portanto,
torna-se muito mais dificil para ele.

Defontaine (1980) aponta as principais
dificuldades motrizes encontradas pela
crianga privada de visdo:

1. redugdio das experiéncia motrizes
ocasionadas pela falta de informagdes
exteroceptivas visuais e pela falta de
estimulacdo do ambiente;

2. dificuldades na aquisi¢do da marcha;

3. dificuldades na orientagido espacial e
conseqliente retardo na estruturagdo
temporal;

4. dificuldade de coordenar as
informagGes perceptivas e de ajusta-las
a realidade exterior;

5. retardo de algumas aquisi¢des sociais
como hdbitos, toiletes e alimentacio
autdnomas.

Educacio psicomotora precoce

Como vimos em paginas anteriores, a
vista como fonte constante de informagdo
e estimulagio contribui ao conhecimento
e desenvolvimento do esquema corporal,
i aquisi¢do da preensdo, da marcha, da
organizagdo do espago € do tempo.

As estimula¢des emanadas do mundo
exterior, portanto, sdo consideravelmente

reduzidas e pobres para o jovem cego,
tanto no sentido de oferecer menor
variedade e quantidade de estimulos,
quando no sentido de tolher as chances de
manipulagio e apreensdo dos elementos do
meio externo. Isto pode acarretar
percepgdes fragmentarias dos objetos e do
espago.

Defontaine - (1980) afirma que as
dificuldades dos cegos se traduzem na
maioria dos casos pela defasagem nas
idades de aparecimento de certas condutas
e nio em uma impossibilidade total de
aquisicdo. Para ele, enquanto a apreensao
voluntiria de um objeto aparece aos 4-5
meses para a crianga que enxerga, esta
fungdo s6 aparece na crianga cega aos 7
meses € um objeto cujo ponto de
referéncia € algum dado puramente
auditivo aos doze meses. Durante os
primeiros oito meses de vida, portanto,
ndo se verifica nenhum atraso quantitativo
do desenvolvimento postural do bebé cego
se 0 meio o mantém sempre ativo e
estimulado.

Com efeito, a manutengdo do tdnus
muscular da cabega, do pescogo, dos
membros, dependem mais da maturagio
do Sistema Nervoso do que do meio
ambiente € é ela que vai determinar as
defasagens iniciais entre as criancas. Mas
¢ ap0s o primeiro ano de vida que o meio
vai exercer maiores influéncias no sentido
de facilitar ou inibir as experiéncias
locomotoras. Na crianga cega, por
exemplo, ndo existe o engatinhar e acaba
ocorrendo um grande atraso no andar. O
equilibrio também pode ficar prejudicado.

O handicap criado pela cegueira €
bastante aparente sobre o plano da
motricidade e da habilidade manual. -

Normalmente, uma crianga privada de
visio é orientada e estimulada muito

70



Pro-Posigoes Vol. 4 N? 3[12] * Novembro de 1993

tardiamente, s6 na época de suas
aprendizagens escolares.

Muitos pais tém dificuldade ou mesmo
incapacidade em lidar com este problema.
Nio sabem o que se pode esperar de seu
filho cego e como proceder. Acabam
tendo, na maioria das vezes, duas reagdes,
igualmente nocivas para a crianga. Ou a
abandonam a sua prépria sorte, isto é,
“escondem” seu problema ndo fazendo
nada por ela, rejeitando-a e se ressentindo
por terem gerado um filho “anormal” (na
opinido deles), ou entdo tentam compensar
as dificuldades de seu filho,
superprotegendo-o, fazendo tudo por ele,
acreditando ser ele incapaz.

Estas duas atitudes frente 4 crianga
cega acabam por acarretar uma
estagnac¢do, um atraso ou uma desarmonia
em seu desenvolvimento, ndo s6 do ponto
de vista psicomotor, como também do
ponto de vista social, emocional e
principalmente cognitivo.

E preciso lembrar que a atitude de
ansiedade dos pais pode retardar as
aprendizagens sensOrio-motoras e criar
para a crianca cega.um sentimento de
inseguranca, pois o mundo sempre
parecerd ameagador. '

A super-protecio materna fari com
que tanto a crianga que enxerga como a
cega tenham dificuldades em se relacionar
com o mundo exterior, pois seus pais
tiram-lhes a chance de explorarem e
descobrirem por si mesmas este mundo. A
crianga cega, por causa das ansiedades e
angustias dos pais se sente mais ainda
ameacada e privada de suas préprias
experiéncias. Acaba se tornando passiva,
sufocando dentro dela essa necessidade de
exploragdo e descoberta do meio. Seu
Esquema Corporal ficard comprometido.

E fundamental, pois, que o primeiro
trabalho que um educador deva realizar é

auxiliar os pais a saberem lidar com o
problema. Devem, antes de mais nada
dismistificar o conceito de anormal X
normal. Eles t¢ém que enxergar que seu
filho € uma crianga normal como qualquer
outro, que tem emogdes, necessidades, as
mesmas reacdes que uma crianga vidente,
80 que possui algumas limitagGes. A partir
dai devem fornecer-lhe um meio rico que
“compense” estas limitagdes para que
possa melhor utilizar todo seu potencial
existente.

A crianga cega requer das pessoas que
estdo em sua volta uma maior dedicagéo,
maior apoio. Ela deve estar integrada na
familia. Terd mais facilidade em enfrentar
suas dificuldades com a ajuda
principalmente dos pais que precisam
estabelecer uma educac@o adaptativa ao
déficit de seu filho. 4

Nio se trata porém de resolver as
dificuldades da crianga mas guiar suas
experiéncias. :

A crianga, ndo somente a cega precisa,
ter suas proprias experiéncias corporais
para alcangcar um desenvolvimento motor
mais satisfatdrio. '

Esta experiéncia deve comegar desde a
fase do bergo. Se for bem estimulada
desde cedo poderd alcangar um
desenvolvimento normal utilizando seus
meios de compensagio.

Como a crianga cega nio pode
visualizar, deve-se incentivd-la a utilizar
suas sensagoes tdteis através da mao e do
bragco primeiramente sobre os objetos
proximos. Depois auxilid-la a ampliar
cada vez mais esse espago para seu
quarto, seus méveis, sua casa, sua escola.
Ampliar também para os movimentos seus
e das pessoas préximas.

A crianga cega nio tem a percepgdo
visual de seus gestos e dos gestos das
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pessoas ao seu retor o que ocasiona uma
falta de imitagdo geral.

E necessario, portanto, que ela consiga
sintetizar e organizar suas sensagdes
titeis. Primeiramente, ela precisa perceber
as sensagOes cinestésicas do movimento e
através do tato, verificar o mesmo
movimento realizado por uma outra
pessoa. Tudo isto deve ser acompanhado
de verbalizacio.

As sensagOes titeis s3o importantes
também, para a tomada de consciéncia das
relagdes espaciais. Iniciamos com as
nogdes das faces do corpo como ponto de
referéncia. Auxiliamos a crianga a
identificar as suas faces (frente, atrds, em
cima, abaixo) através de um contato
cutineo e da verbalizagdo. Pouco a pouco,
pelo toque, vai adquirindo um modelo de
referéncia e vai poder representar a
situagio.

A audicdo desempenha um outro
excelente ponto de referéncia. A
estimulagdo auditiva se faz incentivando a
crianga a perceber os barulhos, sua
intensidade, a sua procedéncia sempre
associando-os as percepgdes cinestésicas.
A ressonancia dos passos, as vozes devem
informar ao cego sobre o que se passa ao
seu redor.

Gandara (s/data) afirma que se pode
auxilid-lo ensinando especificamente
quatro qualidades de som que s3o a altura
(sons altos e baixos), a duracdo (tempo
rapido e curto), a intensidade (alternincia
de sons fracos e fortes) e o timbre (os
sons diferenciados dos objetos ou das
pessoas que 0os emitem).

Na realidade, devemos trabalhar todos
os sons incitando a crianga a discrimina-
los e assim aperfeicoar sua percepgdo
auditiva, para que possa utilizar ao
maximo suas compensagdes sensoriais.

Um auxilio que se pode oferecer no
plano locomotor é antes de mais nada
ensind-la a cair. O medo de se mover € se
machucar em um mundo escuro €
desconhecido faz com que fique
estagnada. Ela precisa aprender a ter os
gestos apropriados para a queda, pois
além de diminuir um pouco sua angustia,
terd mais estimulo para ser mover. Ela
pode, por exemplo, aprender a amortizar
sua queda com o auxilio dos membros
superiores e passar, na medida do
possivel, a se “arriscar” a explorar mais
seu meio ambiente.

Este meio rico e estimulante significa
proporcionar condi¢des para a crianga agir
sobre o mundo e adquirir suas préprias
experiéncias. Significa também procurar
estabelecer um clima de carinho, de amor
para que ela se sinta segura. Ela pode nao
ver, mas sente a caricia, a aceitagdo dela
COmo pessoa.

Basta dizer que a tomada de
consciéncia de si e dos outros se faz
através do toque. Quando a mie ou a
educadora verbalizam e tocam as partes
do corpo da crianga estdo nao somente
auxiliando-a a adquirir os conceitos
essenciais para a formagdo do Esquema
Corporal, como também, estdo
proporcionando um clima de seguranga e
de afeto, e isto é fundamental para a
crianga sair de seu mundo proprio e
passar a agir.

Quando ela descobre suas
possibilidades de agdo, passa a ter um
referencial postural bem estruturado e
uma tomada de consciéncia de si que
permite um melhor controle de seu corpo.
Comega entio a interiorizar e prever suas
agoes, desenvolvendo seu Esquema
Corporal.

Uma educagdo psicomotora precoce
leva, portanto, a crianga a adquirir uma
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certa seguranga indispensivel a toda
autonomia. Ela ensina a explorar ao
méaximo seus sentidos a fim de compensar
seu déficit. Ela incita a exploragdo do
meio com confianga em si, facilitando sua
inser¢ao do mundo.

Finalizaremos este artigo com uma
citagio de Defontaine (1980, p.111) que
traduz todo nosso pensamento: “Elle (La
Psychomotricité) offre a l'aveugle une
partie de la lumiére qu’il n’a jamais vue” .
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