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As divinas tetas':
do direito ao dever, negando o prazer’

Magali dos Reis **

Resumo: Este artigo discute a pratica da amamentagio em uma creche de universidade pu-
blica estadual, portanto, uma creche instalada no local de trabalho das mies. Foram utiliza-
dos documentos impressos e manuscritos, oficiais e nio-oficiais, fotografia e entrevistas com
ex-usudrias, com funciondrias e com a equipe organizadora da creche. As entrevistas e docu-
mentos evidenciaram a importincia da amamentagio na creche e as formas de sua insergio
descontextualizada e autoritiria no cotidiano das mulheres usudrias deste servigo. Foi possi-
vel analisar, ainda, que a amamentagio compulséria constituiu-se no prego pago pela creche.

Palavras Chave: Crianca pequena, amamentagio, creche, trabalho feminino

Abstract: This article assesses the breast-feeding practice in a nursery inside a state public
university, which means a day care center located in the mothers’ workplace. The material
utilized consists of: printed and handwritten papers; official and non-official documents;
photographs and interviews with ex-users, day care center employees and the organization
team. Both the interviews and the documents brought to evidence the importance breast-
feeding has in the day care center and the ways it is inserted in the day care center users’
everyday life (authoritarian and out-of-context ways). It was possible to analyze that
compulsory breast-feeding is the “price one pays for the day care center use”.

Descriptors: Young children, breast-feeding, day cate center, woman labor
Neste artigo, analiso um dos multiplos interesses que se congregam a implantagio da

creche da Unicamp pela reitoria, no periodo de 1982 a 19806, durante a gestdo do médico
Prof. Dr. José A. Pinotti: a amamentagio compulsoria.

1 Da musica de Caetano Veloso: Vaca Profana (Polygram, 1986).

* Este artigo é parte da pesquisa de mestrado da autora, realizada durante o periodo de 1995 a 1997,
intitulada: A Creche no Trabalho...O Trabalho na Creche: Um Estudo sobre o Centro de Convivén-
cia Infantil da Unicamp, Trajetéria e Perspectivas.

** Professora da PUC-MG-Campus de Pogos de Caldas, mestre em Educagdo pela Faculdade de Edu-
cagdo, Unicamp.
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A creche da Unicamp ¢ criada com o objetivo bisico de atender 42 mie-trabalhadora
durante o periodo de amamentacio, em cumprimento a legislacio trabalhista vigente na
época —a CLT de 1943, que dispunha sobre a implantagio de salas de amamentagio no
local de trabalho?®,

Esta lei nio trata de direito a creche nos locais de trabalho, somente do direito da
mulher-trabalhadora amamentar seu filho durante a jornada de trabalho. Ainda que sendo
um direito apenas da mulher, é restrito, pois nio sio todas as mulheres que o gozam,
mas aquelas que tém idade entre 16 e 40 anos e que trabalham em empresas cujo nimero
de funciondrias contratadas atinge o minimo estipulado pela lei (30 mulheres), e somente
para aquelas que amamentam. Em relagdo as criangas, as restrigdes sdo: serio atendidas as
criancas amamentadas e até os seis meses de idade.

Conforme afirma Faria (1992) nio se trata aqui, de:

reforgar o antagonismo absurdo que costuma separar os interesses da mie dos interes-
ses do filho, isto é, colocar a mulher de um lado e a crian¢a de outro, mas é bom
chamar a atencio para o fato de que privilegiando as mulheres trabalhadoras, se estard
excluindo o direito a creche de outras criancas. (p. 8)

No entanto, é importante lembrar que o inverso também ¢ verdadeiro, ou seja, ao colo-
car a crianga em foco, é possivel que a mie seja excluida, pois, como veremos mais adiante,
a sociedade capitalista tem grande dificuldade de conciliar a produgio com a reprodugio.

Ao resguardar o periodo de aleitamento materno, estar amamentando torna-se con-
di¢do sine gua non para obtengio da vaga na creche da Unicamp. Tal caracteristica impde a
mulher o dever de amamentar ou a perda do direito de ambos, caso nio amamente:
“(...)Desde o comego, o objetivo principal do CECI e da prépria criacio da creche foi o
aleitamento materno (...) eles tinham o interesse de fazer o aleitamento natural. Por isso
que cles davam preferéncia para criangas até 9 meses de idade (...).” (C, GU, 10/96)

Neste sentido, em que ha uma promogio do leite humano, Mota (1990) observa que
se da uma grande atengio ao lactente e nenhuma as necessidades da mie. No caso da cre-
che da Unicamp, a atengio a crianga ainda ¢é relativa, pois nio sio todas as criangas a usu-
fruir do direito a creche, mas aquelas que recebem um alimento especifico: o leite materno.
Assim, é interessante observar este depoimento:

(...)incentivando sempre o aleitamento materno, e para isso nés faziamos grupos de
gestantes(...) n6s nio trabalhamos s6 com criangas ji nascidas... e comegavamos a
trabalhar o aleitamento natural. Diziamos que o leite de vaca tinha muito s6dio e a
crianga poderia ter problemas renais e outros problemas de saide. Era bem pouco
adequado. Era uma espécie de chantagem: se vocé nio amamentar nio vai ter vaga

(). (L., GD, 10/96)

2 Em 1982, o Governo do Estado de Sao Paulo cria o Programa dos Centros de Convivéncia Infantil
(CCI), em cumprimento ao Decretfo Estadual 3086/79, que dispde sobre a implantagdo de creches
e pré-escolas nos orgdos estaduais e autarquias onde trabalhem mals de 30 mulheres. Este Decreto
& parte de uma Politica Internacional de Atengdo a Infancia desencadeada a partir de do Ano In-
ternacional da Crianga, 1979, Inicialmente a creche da Unicamp atendeu apenas & CLT e posterior-
mente foi incorporada ao programa CCl.
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De acordo com este depoimento, é possivel perceber que a primeira punigio a nio
amamentacio era bioldgica; as ameacas eram intimeras e baseavam-se na adverténcia das
conseqiiéncias que poderiam advir da nio amamentagio; a segunda era a perda da vaga na
creche. Além disso, diante das razées levantadas para justificar o aleitamento materno, a
mie deveria compulsoriamente amamentar, pois essa tarefa além de proteger a vida do
filho regulava a reprodugao da mulher (GD, 10/96).

Silva (1990) afirma que este tipo de imposi¢io levava a mie a ocultar seus desejos em
relagdo a amamentagdo. “O reconhecimento da amamentagio como desagradavel poderi
trazer culpa ou sofrimento para a mulher. Esta se defende ocultando o seu saber, ou as
vezes nido admite nem para si mesma que tem um saber discordante da moral vigente.”
(p-130)

E bem possivel que normas e regras contraditérias como esta, impostas pela creche da
Unicamp, provoquem um sentimento de culpa nas mies que nio desejam amamentar, ja que,
segundo Silva (gp.¢/2), as mies sentem com frequéncia uma necessidade premente de encontrar
razoes pelas quais sido responsaveis, por algum descuido, pelas enfermidades de seus filhos.

Também a esse respeito Boltanski (1984) afirma que para as classes populares, as mulhe-
res que ndo amamentam sdo consideradas como mulheres que falham no seu dever de fémea.

Outra entrevistada relata o seguinte episddio:

Uma (funcioniria) me colocou numa sala e falou: — Mie, pde o bebé para mamar.

Eu sabia que ele nio mamava. Entdo ela disse: — Olha mie, nio vai dar para ele ficar
porque nio esti mamando. E melhor vocé arrumar uma outra escolinha. Seu marido
td ai, td de carro...

Mal sabia ela que meu marido estava junto porque estava desempregado. (S. GU, 10/96)

Os depoimentos também revelam que as mies eram obrigadas a consultar periodica-
mente o ambulatério de puericultura do Hospital das Clinicas da Unicamp, onde deve-
riam fazer o acompanhamento médico dos bebés usuirios da creche. (GD, GU). Confor-
me afirma Donzelot (1986): “A compreensio do destino social de um saber implica desco-
brir as razées de sua oportunidade, encontrar o vinculo existente entre suas propriedades
discursivas e os problemas colocados pelo funcionamento das institui¢des.” (p.124)

Esta anilise ¢ importante para refletirmos sobre a propria organizacio da creche, pois
€ possivel que muitas mulheres, com essas imposigdes, tenham comegado a fracassar no
aleitamento:

Era muito fria a discussio sobre aleitamento materno, ela nunca tentou atingir as an-
siedades das mies. Af se criou um mito na universidade que é: “vocé s6 tem a vaga se

amamentar”. E ai, muitas vezes as mies nio conseguiam amamentar por conta dessa
necessidade de ter leite. (A, GP, 10/96)

Ao me deparar com esta énfase exacerbada na amamentagio natural, passei a me per-
guntar: por gué? Quais seriam os elementos intrinsecos a esse processo? Esta preocupagio
com a amamentagio seria uma peculiaridade apenas da creche da Unicamp? E na sociedade
brasileira, como um todo? E em outras creches de empresa, ja que nio hd na pritica o
respeito a CLT, como afirmam Telles (¢£.4/.1986)? Como teria se dado a amamentac¢io em
outros tempos, no Brasil?
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Procurando responder a tais questdes, foi necessario buscar fontes de anilise adequa-
das a esse estudo. Assim, utilizei livros publicados e teses sobre o assunto. Sobre as teses
¢ importante lembrar que, embora nio tenham uma divulgagio popular e circulem em
ambito mais restrito, elas refletem, segundo Orlandi (apud Silva, op.cit.), as idéias e pensa-
mentos de grande nimero de médicos e profissionais interessados no tema, daf sua im-
portancia para o estudo.

Também € importante registrar que optei por nio trabalhar com obras nio-académi-
cas, mesmo que tenham uma divulga¢io ampla, pois, como lembra Novaes (1979), refle-
tem as opinides de uma parte da sociedade: aquela que tem autoridade politica, cientifica e
técnica suficiente para fazé-las registradas. Essas obras possibilitam a afirmacio de idéias e
concepgoes dos médicos e autoridades mas nio dio voz as pessoas que foram objeto de
sua pritica, embora tenham, segundo Silva (gp.¢it.), grande aceitagio entre as mies. Dentre
estas obras estio: Mew filho, men tesonro (Spok, 1960), A vida do bebé (De Lamare, 1955), e
Como e Por qué Amamentar (Martins Filho, 1985).

E certo que as mulheres, agentes do processo de aleitamento, comegaram a externar
seus pensamentos ¢ a ser ouvidas, como nos estudos de Berqué (1989) e Réa (1981). Nes-
ta pesquisa, procurei sintetizar as analises sobre amamentacio feitas por vérios autores,
predominantemente por médicos. Analises essas que, segundo Silva (op. ¢if), refletem o
pensamento burgués, masculino e branco.

Procurei ainda privilegiar a fala das atrizes sociais que de alguma forma vivenciaram a
amamentagdo natural na creche da Unicamp, entendendo que ainda ha que se desvelar as
percepgoes culturais e educativas sobre o aleitamento materno em creches e que, sem divi-
da, elas constituem um instigante campo a ser pesquisado pela pedagogia.

Também nio foram utilizadas obras com abordagem psicanalitica, por entender que,
conforme Badinter (1985) e Silva (sp. ¢/4), quando Freud concebeu a amamentagio como um
prazer fisico e sexual para a mie, partilhado pelo bebé, certamente devia estar se referindo
unicamente s mies vienenses de classe média, de sua €poca. Veremos, ao longo deste artigo,
que a amamentagio nio se restringe a esta concepgio psicanalitica, que trata como naturais
comportamentos que sio em verdade socialmente constituidos (Badinter, op.ciz.).

Os estudos aqui analisados mostraram que a amamentagio nio é um processo mera-
mente natural ou substancialmente biolégico, mas uma construcio social, cultural e histé-
rica e que em cada momento revela-se uma ideologia implicita ao discurso sobre aleita-
mento materno, que depende dos papéis ocupados pela mie e seu filho na sociedade (Mota,
op.cit; Loyola, 1983; Novaes, ap.cit; Silva,op. ci; Mitjavila e Echeveste, 1992).

A exemplo disso, vale citar as teorias eugenisticas e a dupla exploragio da mie traba-
lhadora — como mulher e como trabalhadora; a desvalorizagio econémica do ato de ama-
mentar e do trabalho que esse ato representa.

Regras e recomendagdes fazem parte do cotidiano de mies que amamentam, como
no caso da creche em estudo, onde a amamentacio ¢ o principal requisito para a obtengdo
da vaga, respaldado pela legislacio que regulamenta a pratica de amamentar nos locais de
trabalho. Esta prote¢io ao aleitamento materno, que beneficia a crianca, vai além do direito
trabalhista da mulher e deve ser compreendida como um processo mais amplo.

Ao analisar os estudos existentes sobre a amamentacio em diferentes sociedades e
em momentos historicos distintos, € interessante observar o que estd em evidéncia em
cada momento ou grupo social.
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Berqué (op.cit.), estudando a amamentagido em Séo Paulo e Recife, observa que
hi diferenga no tempo dispendido no aleitamento, sendo maior para meninos do
que para as meninas. Isto significa que nas duas capitais estudadas os bebés do sexo
masculino sio amamentados por mais tempo do que os bebés do sexo feminino.
Raminelli (1997), estudando o cotidiano feminino entre os tupinambas, através dos
relatos de viajantes que observam a cultura indigena no Brasil colonial nos séculos
XVI e XVII, revela que: “Os filhos (dos indios) eram amamentados durante um ano e
meio e, neste periodo, eram transportados em pedagos de panos conhecidos como ‘tipoia’
ou ‘typya’...” (p.14)

Mais adiante, o autor ira dizer que, na Europa na mesma época, os habitos eram bem
diferentes. No caso da Franca, as mies entregavam seus filhos a amas, reencontrando-os
somente depois que atingiam uma certa idade.

Ainda no mesmo estudo, Raminelli, referindo-se aos relatos de Yves d’Evreux sobre
as sociedades indigenas brasileiras — tupinambas e caetés, descreve

As meninas, chamadas “kugnantin-myri”, levavam mais tempo se alimentando com
leite materno do que os meninos. Muitas vezes, seu periodo de amamentagio se pro-
longava um ano a mais em relagio is criangas do sexo masculino. Em certos casos as
meninas mamavam até os seis anos (...) (p.21)

La Guardia & Lucchini (1980) afirmam que na Itilia da segunda metade do século.
XVIII o leite materno era exaltado em sua superioridade nutricional com argumentos mé-
dicos, higienistas e morais. Epoca também em que se condenava o aleitamento mercendrio
e se orientava para que a mic amamentasse seu proprio filho. Os autores ainda indicam
que o aleitamento mercendrio era condenado porque as amas-de-leite ndo dispunham de
condicées de saude e higiene satisfatdrias. No entanto, este recurso foi bastante utilizado
pelas familias operarias do séc. XIX, nos centros urbanos.

Catarsi (1982) analisa que na segunda metade do século passado o promotor italiano
Giuseppe Sacchi alertava para a necessidade de se instituirem instalagbes especiais para os
lactentes.

No Brasil, a educadora alemi Ina von Binzer (1982) assim relatava, em uma de suas
cartas sobre o pais, em 1881:

Todo o servigo doméstico é feito por pretos: é um cocheiro preto que nos conduz,

uma preta quem nos serve, junto ao fogio o cozinheiro é preto e a escrava amamenta

a crianga branca; gostaria de saber o que fard essa gente, quando for decretada a com-
pleta emancipag¢io dos escravos.

Silva (op. ¢it.) diz que sobre o aleitamento de criangas escravas na sociedade colo-
nial brasileira, pouco se sabe. Segundo ele, além do baixo crescimento vegetativo, pela
baixa fertilidade das escravas submetidas a trabalhos pesados e a segregagio forgada
dos sexos, a pritica da amamentacio era dificultada pela rudeza da escravidio. As ne-
gras eram barbaramente separadas de seus filhos. Este mesmo autor afirma que, pos-
sivelmente, ndo havia entre as escravas o costume de entregar seus filhos para serem
amamentados por outras mulheres e que o sistema de amas-de-leite e aleitamento mer-
cendrio s6 surgiram mais tarde, por influéncia de costumes europeus.
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Conforme Réa (1981), com a domesticagio de animais, surgiu uma alternativa incons-
tante e precdria para alimentar criangas pequenas: o leite fresco de vaca. Porém, apenas ha
60 anos, com a industrializagio deste leite € que grande contingentes populacionais passa-
ram a ter acesso regular a um alimento alternativo ao leite materno.

Em outro estudo (1989), a autora diz que hi indica¢des de que a substituigio do leite
materno por outro € uma pratica muito antiga, uma vez que em vestigios encontrados nas
ruinas do Palacio de Nivenah, no Egito, datados de 888 a.C., é possivel observar mies
segurando mamadeiras em desenhos. Ainda no Egito da fase Ptolomaica, a amamentacio
materna parecia prolongar-se até o terceiro ano de vida, inexistindo das ruinas da época
utensilios que possam indicar o uso de mamadeira (Ornellas, 1979).

Ornellas nos descreve ainda, em algumas sociedades indigenas, uma amamentacio
que se inicia logo ap6s o nascimento, sem guardar horirios e sem a preocupacio de alter-
nar os seios e em que as criangas sé cessam de mamar quando saciadas.

Badinter (0p.ciz.) afirma que, em comunidades némades do Pacifico sul, a gravidez e a
amamentagao sio consideradas execriveis e evitadas na medida do possivel.

Com estes exemplos, podemos observar que a maneira de amamentar e a valorizacio
ou nio do leite humano sio inerentes a cada sociedade e cultura. Portanto, para os seres
humanos, o ato de amamentar ao seio ou ndo, além de possuir base biologica, também ¢é
social e culturalmente condicionado. Diante disso, ndo se pode explicar o aleitamento ou a
sua recusa como sendo uma atitude livre e consciente da mulher, como afirma Silva (1997):
“O processo de amamentar é centrado na dimensio da mulher, de quem depende a
percepgdo, interpretagdo, atribuicdo de significado e tomada de decisdo quanto ao curso
do amamentar.” (p. 250)

Outros estudos, no entanto, mostram que a pritica de amamentar nio parece ser um
desejo individual, voluntario, através do qual 2 mie encontre sempre espago para manifestar
a sua liberdade. (Mota, ap.ciz; Badinter, op.cit; Silva, op. cit.; Ornellas; op. cit.; entre outros)

Com base nesses estudos, é possivel depreender que a concepgio de crianga em cada
sociedade estd de acordo com a alimentagdo que esta recebe. No caso das sociedades capita-
listas, € interessante analisar o estudo de Hardy e Osis (1992), que afirmam que “A quali-
dade da reprodugio interessa a sociedade: criar adequadamente as criancas é um investi-
mento nas geragoes futuras” (p. 13). Mais adiante as autoras completam: “(...)embora to-
das as sociedades estejam vitalmente interessadas na repmducao da forca de trabalho, as condi-
¢oes de trabalho da mulher nos paises industrializados sio geralmente incompativeis com
as exigéncias da reprodugio.” (p. 19, destaque meu)

Destas afirmagdes, chama a atengdo a percepgio da amamentacio e dareprodugio hu-
mana vinculadas is necessidades do mercado de trabalho. Nela, a crianga é percebida como
futuro trabalhador, e a criagio de filhos aparece como responsabilidade exclusiva da mulher.

Além disso, a amamentagio foi se constituindo em um dever da mulher. A exem-
plo disto, vale citar a primeira tese médica brasileira sobre aleitamento materno, que se
intitulou: A wtilidade do alleitamento maternal e os inconvenientes que resultio do despreso
deste dever, de 1838, em que ji se apontava a amamentagio como um dever (apud Silva,
1990).

A amamentagio e o desmame estdo ainda profundamente ligados aos processos
de produgio que er.volvem tanto a absorgio da mulher no mercado de trabalho quan-
to a transformacio do bebé em consumidor.
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A industrializacio das chamadas férmulas infantis tem inicio na segunda metade do sécu-
lo XIX, com a produgio de leite condensado, um produto passivel de conservagio numa épo-
ca em que ndo havia o refrigerador (Réa, 1989). A mesma médica pesquisadora afirma que,
pouco tempo depois, Henri Nestlé, utilizando o leite condensado, produziu uma mistura de-
nominada Farine Lacteé. Ainda no século XIX, apareceriam a mamadeira de vidro e o bico de
borracha, junto a uma série de outros produtos destinados a crianga pequena, Nesta mesma
época, o leite condensado passou a ter papel importante na alimentagio infantil na Gri-Bretanha.

Um dos aspectos caracteristicos da sociedade capitalista é o aparecimento do que
Marx (1988) chama de imensa cole¢io de mercadorias, as quais o autor define como: “um
objeto extremo, uma coisa, a qual, pelas suas propriedades, satisfaz necessidades humanas
de qualquer cﬁpécie. A natureza dessas necessidades, se elas se originam do estdmago ou
da fantasia, nio altera nada na coisa.” (p.45)

A alimentagio infantil, neste contexto, passa a figurar como mercadoria. A amamentagio
natural passa gradualmente a ser substituida pelas chamadas férmulas infantis tio logo estas
passam a produgio industrial.

No final do século, alguns médicos ja alertavam para os problemas causados ao de-
senvolvimento infantil pelo uso indiscriminado destes substitutos do Jeite waterno (slm).
Por volta de 1870, iniciava-se a orientacdo alimentar infantil, segundo a qual os médicos
prescreviam a dilui¢io do slm por porcentagens e com formula¢des individuais (Réa, 1989;
Mota, ep. cit.; Loyola, 1983). Nesta mesma época, a industria de alimentos infantis conso-
lidou-se e passou a expandir seus mercados, utilizando virias formas de promogio co-
mercial dos slm. Foi também neste periodo que a puericultura consolidou-se enquanto
ciéncia médica, ocupando-se em

cultivar a vida e a saide das criangas, esforgando-se para que cheguem ao mundo sadi-
as e fortes e se desenvolvam normalmente, amparando-as e defendendo-as contra os
multiplos perigos que as ameacam, em consequéncia da agio maléfica dos fatores
ambientais e sociais. (Novaes, op. ¢it., p. 2)

Interesses complementares caracterizam a atuagio da medicina, mais especifica-
mente da puericultura, e da inddstria de alimentos e férmulas infantis. A medicina
aparece como detentora de um saber sobre a crianga, penetrando nas casas por meio
dos higienistas e estabelecendo novas regras e modelos de comportamento social ti-
dos como adequados (Donzelot, ep. ¢if; Boltanski, op. cit; Novaes, op. cit; Loyola, op.
¢if). Neste sentido, Boltanski afirma que a puericultura nio se deu de forma esponta-
nea nem por acaso; foi o resultado de um projeto mais amplo e ambicioso: regular
todos os atos da vida, inclusive os mais intimos e os mais privados, os que se reali-
zam no seio do lar.

Dessa maneira a puericultura preconizava com veeméncia a necessidade da mie
cuidar de seu filho, atribuindo-lhe a responsabilidade pela sobrevivéncia deste “(...) as
mies ignorantes que tantas vezes deixam morrer seus filhos por falta de cuidados”
(Loyola, 1979, p.24). Assim é que, segundo Loyola, a puericultura propunha-se a esta-
belecer regras do modo de viver com os cuidados imprescindives sobre a habitacio, a

3 As formulas Infantis sGo alimentos industrializados destinados as criancas pequenas.
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alimentac¢io, o vestir, o dormir, a educacgio, etc. Além disso, desse discurso higiénico,
com a responsabilidade imposta as mies sobre o futuro dos filhos, nasce a culpa da
mulher por todos os insucessos familiares (Silva,1990; Mota, op. ciz.; Badinter, op.cit.).
Portanto, essa pratica desconhecia a relatividade do normal na medida em que o to-
mava como constante e ahistérico. Hd uma conotagio ideolégica na puericultura porque:

Toma uma situa¢io que é efeito e a transforma em causa: pensa nas condigdes de
saude como falta de informagio das pessoas e ndo como reflexo de uma situagio
de vida em que a mé saide e a ignorincia fazem parte de uma uUnica condigio de
inferioridade social. (Novaes, op.cit., p.11)

Acrescente-se a isso o fato de que a ordem médico-higienista respaldada pelo avango
da puericultura condenou veementemente o aleitamento mercenirio.

Alguns anos mais tarde, j4 no inicio deste século, a puericultura preconizava a
introdugdo de alimentagio mista, destinada a suprir as deficiéncias nutritivas provocadas
por uma dieta constituida exclusivamente de leite. Tal pratica seria, no futuro — por
volta das décadas de 70 e 80 deste século — apontada como uma das principais causas
do desmame precoce (Loyola, ep. ¢if).

Como as industrias interessa a venda de seus produtos e, para tanto, utilizam-se
de todo tipo de propaganda e promogdes, as orientages da puericultura vém ao en-
contro desses interesses e abrem uma frente as empresas de alimentos: “Orientando
sua propaganda e seus produtos segundo as tendéncias dominantes na puericultura, a
industria de leite em pé e de outros alimentos infantis é em grande parte responsavel
pela institucionalizagio do desmame precoce” (Loyola, op. ¢it., p. 39).

Assim, as formulas infantis vio chegando até as mies de forma direta ou indire-
ta, levando-as a substituir seu préprio leite pelo artificial. De maneira direta, as indds-
trias se fazem presentes pelos meios de comunicagdo de massa ou distribuindo amos-
tras gratis, brindes, ou por intermédio de representantes de vendas vestidas de enfer-
meiras. De maneira indireta, as industrias trabalhavam junto a governantes, por meio
da distribuigio e vendas pelos setores comerciais e também pelos profissionais de satde,
seja diretamente ligada a estes, seja via hospital-maternidade (Réa, 1989).

Réa também aponta para estudos que mostraram a relagio entre aleitamento arti-
ficial, morbidade e mortalidade infantil, atentando para o risco relativo de morrer pot
diarréia nos primeiros dois meses de vida. Este risco ¢ 23 vezes maior entre criangas
que utilizam o leite artificial do que entre as amamentadas com leite humano. Entre-
tanto, Mota (op.cit.), comparando crescimento e morbidade de criangas alimentadas com
leite humano e leite de vaca, conclui que nio hé discrepincias estatisticamente signifi-
cativas entre ambos. O mesmo autor chama a atengio para o fato de que

a0 contririo do habitualmente falado no discurso oficial do aleitamento materno,
o leite humano nio parece conter, intrinsecamente, qualidades imprescindiveis para
um pleno desenvolvimento do bebé; o gue determina ser ele mais on menos essencial d
saide infantil sdo condipies extemas a ele. (p.166, grifo meu)

E importante aqui observar que as dificuldades de aquisi¢do e preparo das férmulas
infantis pela populagio de baixa renda acabaram por acarretar indices elevados de mortalida-
de de criangas pobres, embora Boltanski (gp.¢/t.) afirme que, com a pasteurizacio, o uso do
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leite esterilizado tenha acabado por revolucionar a lactincia artificial, livrando-a de grande parte
dos seus perigos. Réa (1989) relata que algumas mies nio tinham condi¢des materiais de
preparar e esterilizar a mamadeira e os utensilios necessarios para o preparo do leite artificial
€ que outras maes utilizavam a mesma mamadeira para mais de um filho. Também a con-
centragdo da diluigio diferenciava-se de acordo com a época do més, sendo mais concentrada
na época de recebimentos de saldrios e menos concentrada nos finais de més.

Isso significa que o aleitamento artificial nio é a causa em si da alta mortalidade,
mas as condigdes sociais nas quais este ocorre, como a péssima situagio higiénica da
populacio pobre, a alimentagio prematura e a qualidade do leite utilizado, conforme
analisa Silva (op. ¢77). Além disso, o aleitamento misto possivelmente fora empregado
em muitos casos a fim de que a mulher pudesse entregar-se ao trabalho fora de casa.

Essa situagio revela as condigdes precirias em que vivia aquela época (e que ainda
vivem) a populagdo pobre. A solugio foi a volta ao aleitamento materno, considerado
entio como arma contra a desnutrigio.

Loyola (1979; 1983) afirma que argumentos de cariter psicolégico assim como o
das benesses do leite materno passam a ser utilizados como incentivadores 2 amamentacio
natural. Desta forma, aponta-se para o alto indice de desnutri¢io na infincia, o que é
atribuido como consequéncia do desmame precoce, sem se analisar mais profundamente
as questdes politico-sociais e econémicas relacionadas a populagio pobre.

Se olharmos pela ética da produgio, pode-se depreender que esta questao pode
ser entendida como uma exigéncia de mio-de-obra especializada e de alta produtivida-
de, que s6 um estado nutricional adequado pode proporcionar. Além disso, o que se
acaba por propor “(...) 4s mies, por meio do apelo 2 amamentagdo, ¢ uma tarefa consi-
deravel: erradicar do pais a desnutri¢do e a desordem social, desenvolver o planejamen-
to familiar e melhorar a qualidade da forga de trabalho” (Loyola, 1983, p.82).

Essa discussio leva-nos a refletir que a tentativa de atribuir tais responsabilidades
as maes acaba por camuflar as contradi¢bes existentes na sociedade de classes e assegu-
ra a continuidade da estrutura social tal como vem se desenvolvendo, responsabilizan-
do-as pela desnutrigio infantil.

O trabalho da mulher, a exiguidade da licenga gestante® e a falta de creches também
sio mencionados como impedimentos ao aleitamento materno, pois as transformacdes
urbanas alteraram a vida social dos individuos, o que tenderia a se refletir de maneira des-
favorivel sobre a atividade.

No caso da creche da Unicamp, embora seja, conforme afirmei em minha dissertagio
de Mestrado, uma conquista dos trabalhadores (homens e mulheres) e do movimento de
mulheres, ela (a creche) tem o papel preponderante de assegurar o aleitamento materno, o
que se faz sentir com grande énfase ali:”Uma coisa que me impressionou muito era: a mie
dizia que estava amamentando e a diregdo da creche ia tirar leite da pessoa para verificar se
estava mesmo com leite...” (A, GP, 10/96)

Ja vimos como o envolvimento da amamentagio como fator determinante da normali-
dade fisica da crianga tornou-se um modo eficiente de assegurar a gestio da ordem, por meio

4 No Brasil, somente em 1988, com a promulgag&o da Constituigdo, & que a licenga gestante passa
de 90 para 120 dias, para todas as mulheres.,
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da obrigacio materna de aleitar seus filhos. Assim, a mie torna-se, pelo amor que tem
por seu filho, cimplice de sua propria opressio fisica e psicologica (Mota, ap. ¢it.).

Neste sentido, é através da persuasio e do constrangimento que, na creche da Unicamp,
garante-se a amamentagio sob o argumento das vantagens desta. A liberacao da crianga
faz-se, em grande parte, com a alienagio da mulher, A creche da Unicamp tem uma atitude
autoritaria e rigida de cobranga do aleitamento materno, pois nio permite a mulher fazer
uma opg¢do. A pritica da amamentagio é condicionada ao modelo moral do certo e errado,
sem nenhuma consideracgio aos condicionantes sécio-econdmico-culturais.

Além disso, a amamentagio vai se tornando uma atribuigido exclusiva da mulher, e
também um dever para com a sociedade, indo do dirito conquistado por muitas lutas @ #m
deversocial, sobretudo para os estratos mais pobres da sociedade.

Finalmente, considero que cabe a mulher o direito de decidir a maneira de amamentar
seus filhos, rompendo com a tradigdo do sagrade — as divinas tetas — e colocando em foco o
pmfano—aamamentagio realizada com prazer e erotismo.
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