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Construcdo da identidade, o processo
educacional e a violencia
— uma visGo psicandlitica

David 1 éo 1 evisky”

Resumno: O autor aborda as relagdes existentes entre os processos de identificagio
educacional, a luz da psicanalise, na construcdo da subjetividade da crianga e do
adolescente, na sociedade contemporanea. Questées como violéncia, cidadania, liberdade,
democracia sio frutos de relagdes precoces estabelecidas no seio familiar e na cultura,
através da educagdo. Descreve a interagdo entre as relagdes educacionais, afetivas,
constitucionais, sociais, econoémicas na formagio e desenvolvimento do sef, do ego e do
superego, resultando na organizagio de diferentes “configuragdes” psicodindmicas. Estas
configuragées podem ser favorecedoras ou nio na integracio social. Salienta a importiancia
do contexto social na edificagio do mundo interno do sujeito e nas formas de vazio da
vida pulsional, simbolica e do pensamento.

Palavras-chave: Processo de identificagdo, educagio, sujeito, subjetividade, violéncia.

Abstract: The author studies, from a psychoanalytic approach, the relationship between
the identification and the educational processes in the organization of the subjectivity
of children and adolescents in contemporary society. Values like violence, citizenship,
freedom and democracy are formed by society according to the early relationships the
child establishes with the family and culture, through education. The author describes
the interaction among the educational, emotional, constitutional, social and economic
aspects in the formation and development of the self, ego and super-ego. This dynamic
interaction accounts for the different psychodynamic configurations, which can be positive
or negative, for social integration. He stresses the importance of the social context in the
organization of the inner world of the individual, his thoughts, his symbolic and emotional
characteristics.

Key-words: Identification process, education, subject, subjectivity, violence.

A construgio da subjetividade do sujeito, desde os seus primordios, esta dire-
tamente relacionada as caracteristicas intrinsecas do individuo, 4 sua histdria, 2
qualidade dos vinculos afetivos e do contexto sociopsicolégico-econémico-poli-
tico-cultural no qual ele esta inserido e ao processo educacional.
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O bebé ao nascer traz consigo uma série de medos: quem sao seus pais, sabe-
rdo cuidar dele? Nido conhece as dificuldades nem os recursos imediatos para
sobreviver. Pouco a pouco vai descobrindo suas potencialidades ao longo de um
percurso de incertezas e desconhecido. O corpo amadurece, se desenvolve ¢ a
vida simbélica se estabelece fruto da relagio com o outro. Entretanto, a vida
psiquica ndo comega no nascimento. Os pais possuem uma histéria ¢ realidade
prévias a vida intra-uterina que de alguma forma interferira no ambiente no qual
o bebé ira se desenvolver. Durante a gestagio o feto ja ouve, percebe a luz, recebe
os reflexos das reacdes emocionais, dos habitos e costumes de sua mie e, através
dela, do pai ¢ do meio ambiente. Se a mie bebeu, fumou ou manteve relagao
sexual, o feto vive e registra de alguma forma estas experiéncias, num mundo de
ruidos, turbuléncias e prazeres, no qual se desenvolve protegido pelo corpo ma-
terno. Ao nascer, se tiver a sorte de encontrar um ambiente adequado, que o
oriente com ternura, continuidade, cuidados e educacio, certamente terd maiores
oportunidades para lidar com a vida e nela se realizar.

Do encontro do bebé com sua mie, um conjunto de elementos potenciais
inatos e adquiridos vio se desenvolvendo a partir das relagées afetivas e educativas
com o primeiro objeto real externo. Imitagao, incorporagao, projegio, reintroje¢ao
sao processos psico-educativos, parte consciente e em grande parte inconsciente,
que possibilitam o desenvolvimento e a aculturacio do aparelho psiquico, consti-
tuindo o mundo simbdlico. A subjetividade individual e coletiva sera determina-
da pelas relagoes desses conjuntos multiplos constituidos pelo sujeito, familia,
cultura e sociedade. Dentro de condi¢bes emocionais e existenciais adequadas o
bebé estabelece com seu corpo, com o corpo materno e posteriormente com o
pai, representantes do primeiro conjunto social, uma relagao criativa de desenvol-
vimento do se/f '. Condigbes essenciais para o processo de identificagao, com
formacao dos primeiros referenciais identificatérios e do superego, instincia res-
ponsavel pela adequacio da vida pulsional em sua relagio com a cultura, onde a
ética se faz presente nas relacoes sociais.

Um filho, quando vem ao mundo, recebe involuntatiamente uma série de ide-
ais, anseios e temores conscientes e inconscientes que vao interferir, querendo ou
nio, em sua personalidade, através das herangas psiquicas que a ele serdao trans-
mitidas e que irdo compor o contexto familiar. O resultado é uma interagio entre
aspectos proprios, oriundos das potencialidades individuais e das relagées que se
estabelecem com o outro e com o meio. A resultante das interaces afetivas,
sociais e educativas, dentro de um determinado contexto histérico-econdémico-

1. Conceito de self: em Winnicott, sofre transformagdes de sentido no decorrer da obra; Winnicott ufiliza-se de
elementos oriundos das teorias freudiana, Keiniana, psicolegia do ego, da filosofia; expressa a idéia de
identidade Unica, exclusiva, infegrada e original; sentimento de idenfidade que surge com a percepgao
da propria existéncia; seu nicleo é o potencial herdado que expetimenta uma continuidade existencial,
que a seu modo e a seu ritmo adquire uma realidade psiquica e um esquemna corporal (ABADI, 1996); Klein
usava self, ego e sujeito de forma intercambiante, até ufilizé-o como a fotalidade da personalidade (incluindo
0 ego e a vida pulsional), sendo © ego a parte organizada do self, Teoria do self (HARTMAN et al.): o self &
arepresentagdo que € investida no narcisismo (HINSHELWOOD, 1992).0 conceito de self utilizado aproxima-
se do conceito empregado por Harfmann, quando distingue o ego como uma organizag@o mental
objefivamente descrita e o self como sendo a representagdo que € investida no narcisismo. Um momento
da evolugdo libidinal que investe e se confunde com o narcisismo primdrio, e que contém também a
nogdo de si mesmo.
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cultural, promove a efetivagao do processo identificatério na construgao de uma
identidade.

A psicanilise permite compreender o desenvolvimento desta identidade atra-
vés do processo de identificacio: influéncias do inconsciente sobre a vida consci-
ente, investimentos afetivos, tipos de ansiedade, mecanismos de defesa predomi-
nantes, caractetisticas da estrutura do ego e do superego, capacidade de tolerar
frustragGes, sonhos, discriminagdo entre real e imagindrio, mundo interior e reali-
dade externa, manifestagoes agressivas, libidinais e respectivos controles, regres-
soes, fixagoes, inibigoes, simbolizagio, dentro de leis proprias, como os principios
do prazer e da realidade (LEVISKY, 1992).

A crianga se desenvolve dentro de uma familia e comunidade; incorpora pro-
cedimentos ¢ticos inconscientes como democracia, solidatiedade, tolerancia, con-
vivéncia com as semelhangas, diferencas ou seus opostos. Cria-se desde cedo a
estrutura para uma mentalidade mais ou menos rigida e conflitante, submissa ou
libertadora, anarquica, democritica ou fundamentalista. Ha uma ampla gama de
alternativas para uns e exigua para outros. Distirbios comportamentais, de apren-
dizagem, sociais e mesmo a delinqiiéncia podem ser a expressao de ansiedades e
conflitos em parte favorecidos por questdes socio-psico-educativas, que preci-
sam ser analisadas no conjunto de suas interacoes.

Criancas e adolescentes estio em pleno desenvolvimento bioldgico, psicologi-
co ¢ social, o que significa dizer que sdo vulneraveis e receptivos aos estimulos
internos ¢ externos que participam na formacio de sua identidade. Carregam em
si potenciais construtivos, destrutivos, reparadores e criativos, de vida e de morte
que podem ser estimulados e reprimidos pela cultura, através da qualidade das
relagGes afetivas e dos valores e normas estabelecidas pela sociedade.

Na formagio e desenvolvimento da subjetividade na sociedade ocidental con-
temporinea privilegia-se a individualidade, a singularidade, a democracia, a igual-
dade de direitos. Elementos que vio constituir a ética a ser incorporada na forma-
¢do da subjetividade do sujeito. Fatores complementares, paradoxais, se compGem
em distintos eixos de organizacao, compondo o sef, mobilizados pelas pulsoes,
que se organizam através das capacidades transformadoras, integradoras ou nao,
do ego e do superego, facilitadas, estimuladas, recalcadas ou reprimidas pelo meio
ambiente, isto ¢, pelas caracteristicas do contexto. Entenda-se aqui contexto fami-
liar, cultural regional ¢ identidade nacional.

Por exemplo, a violéncia pode ser tomada como uma manifestagao exemplar
nesta relagdo entre educagdo e o processo psicologico de identificagao. Palavra
dificil de se definir, mas facil de ser sentida e identificada, principalmente quando
se é vitima. Lalande conceitua violéncia como um fenémeno possuidor de multi-
plos caracteres. E algo que: a) “se impde contrariamente 4 sua natureza”; b) “se
exerce com uma forga impetuosa contra aquilo que lhe causa obsticulo”; c) resul-
ta de “impulsos que escapam a vontade”; d) ocorre quando a pessoa se comporta
com uma for¢a impetuosa contra aquele que lhe resiste; €) faz uso do “emprego
ilegitimo, ou pelo menos ilegal, da forga”.

E preciso identificar suas manifestagdes e significados simbélicos. Existe a
violéncia fisica, barbara, motivada por conflitos profundos e estruturais de perso-
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nalidades perturbadas. Outras, por motivagoes politicas, ideologicas, econémicas,
ou reagoes de quem se sente acuado, diante do desespero, da desesperanca, da
falta de perspectiva. Dificeis de serem diferenciadas entre o que ¢é passivel de
tratamento ¢ o que a lei impoe para proteger a sociedade e o préprio agressor.
Quantas vezes aquilo que ¢ a alegria de uns significa o infortinio de outros e o
mesmo fenémeno depois pode se inverter.

Ha, ainda, violéncias construtivas, libertadoras, frutos do desejo de emancipa-
¢ao, de reconhecimento, de auto-afirmacio, inerentes ao desenvolvimento de
qualquer ser humano. Sio observaveis com facilidade na ctian¢a e no jovem, em
condi¢des adequadas de vida, manifestadas pela rebeldia e pequenas transgres-
soes assimilaveis e toleradas pela sociedade.

Mas ha violéncias sorrateiras que destroem a capacidade de anilise critica e de
julgamento, que trapaceiam, corrompem, vendem ilusées de prazeres imediatos,
que cegam c bestializam, destruindo valores. Em nome do qué? Do lucro? Da
crenga? Nio sei.

Naio se pretende um retorno ao passado. Entretanto, novas construgoes de-
pendem de suas relagdes com o passado. Elas servem de base para a formacio do
sujeito, alimentam os vinculos e promovem sentimentos de confianga.

No presente, ha uma tendéncia a se priorizar o poder econémico, a massificagao
do consumo, valorizagao da realizagio imediata do desejo. Concomitantemente,
vive-se a falta de perspectivas de trabalho, de solidariedade, ferindo o sujeito em
sua auto-estima, criando o fermento da violéncia. A questio se complica quando
aqueles que sdo agentes da hostilidade nao se dao conta de que também sao
vitimas de sua propria violéncia, muitas vezes mascarada pelo cinismo.

Pode-se enumerar uma série de episédios violentos no longo tempo da histo-
ria ¢ das transformacoes das mentalidades nas lutas por uma vida melhor. Crian-
cas e adolescentes sempre estiveram envolvidos nestes embates. Sao eles que vao
a frente dos exércitos (militar, econdmico, religioso, etc.), com bravura, coragem,
idealizagao, sactrificados pelos adultos, gerentes ideolégicos do processo. No Bra-
sil temos a experiéncia de morrerem por dia mais criancas e adolescentes do que
em muitas guerras.

A educagio, através de agGes familiares e comunitirias, aproxima experiénci-
as, transmite valores, memoria historica, transformados e atualizados pelas impo-
sicoes dos processos evolutivos de maturagdo e pelos processos tecnoldgicos,
econdémicos, redes de comunicagio, conhecimentos, que por sua vez interferem e
modificam a cultura. Mutagées cada vez mais ripidas e constantes que afetam
sobremaneira a organizacio da subjetividade individual e coletiva com repercus-
soes que alteram a qualidade e a dinimica das relagées afetivas e sociais.

Tais fenémenos podem ser obervados quanto as transformagdes que vém
ocorrendo na estrutura e dindmica familiares. Novos tipos de uniio envolvem
questoes de género, mudangas quanto a horizontaliza¢do das relagdes, dificulda-
des no estabelecimento de limites, numa sociedade rica de opgdes e carregada de
incertezas. Se pensarmos na possibilidade ainda ficcional de clones humanos, na
gravidez masculina, nas familias monoparentais, nos indagamos: Como seri a
subjetividade, a mentalidade, a ética, a moral, o imaginario em relagdo as caracte-
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risticas repressoras e integradoras do superego protetor quanto aos jovens do
futuro? Provavelmente estamos pouco pteparados para metabolizar e incorporar
as mudancas que estio ocorrendo num fitmo tio veloz, transformando-se em
fatotes de estresse. Uma outra forma de violéncia.

Tudo se passa em tempo real ¢ se difunde para todos os lados. Repetcute-se
em todos e todos recebem as influéncias de cada um. Levantamentos estatisticos
mostram que a qualidade de vida no mundo vem melhorando. Vendem-se mais
geladeiras e automéveis. Mas vive-se a desestruturagao das grandes cidades e das
culturas que mobilizam reacdes defensivas, com o aumento de regionalismos de
varias ordens(religiosa, politica, cultural). Porém pouco se observa quanto ao
aumento das responsabilidades sociais, como se pode constatar em telagio a cer-
tos segmentos inescrupulosos da midia. Falta de critérios atrelada a0 poder eco-
ndémico, as fragilidades institucionais geradoras de corrupgio e impunidade, que
“oficializam” condutas e interferem de forma inconseqiente na constituicio das
relacbes éticas.

Foucault (1998), na “A Ordem do Discurso”, nos esclarece sobre a importan-
cia do contexto na formacio do universo simbdlico do sujeito e das instituigoes;
pode-se deduzir suas repercussées sobre o processo identificatério e a formagio
da identidade, relacionadas 4 elaboragio do Edipo.

Hoje ha uma rede de iniciativas buscando solidariedade, integracio e partici-
pagio através de inimeros projetos que envolvem a responsabilidade social de
empresas, instituicbes privadas, oficiais e nio-governamentais, grupos de volun-
tarios, numa tentativa de intetferir na ética e moral vigentes. Entretanto, € preciso
um esforco extraordinirio para aptimorar ou mesmo preservar a qualidade ética,
socioeducativa, afetiva das relagdes no contexto atual.

Tivemos a oportunidades de denunciar e analisar algumas das causas gerado-
ras da violéncia em outras publicagdes. O momento ¢ de agio, de investimento
em praticas que modifiquem as mentalidades que regem o poder econdémico vi-
gente e que interfiram no desenvolvimento do sentimento de participacio e de
responsabilidade social. Mudar o contexto, na busca de condi¢des de vida que
tornem as sociedades mais continentes, dotadas de recursos psicolégicos e soci-
ais facilitadotes da sobrevivéncia, de educacio, de solidatiedade, de possibilidade
de realizagio pessoal e grupal. A¢des que abram espago para a expressdo da vida
amorosa e agressiva existente em todos nés, através da linguagem, dos meios
simbélicos, de forma aceitavel e capaz de ser incorporada pela sociedade. Utopia?
Demagogia? Ou luta contra a desesperanga? Sdo tentativas de reestruturar valo-
res incorporados pelo superego e ideal de ego.

A construcio de uma Nova Etica parece ser um dos caminhos para a re-
conquista da integragio social e da construgio de uma sociedade que preserve a
singularidade do sujeito, o coletivo, englobe as diferencas, diminua o sentimento
de exclusio. A educagio é o processo para a construgio desta subjetividade con-
tinente. Nio significa resgatar a Paidéia da velha Grécia, mas recordar sua impot-
tAncia no sistema educacional contemporineo. Diminuir as diferengas, oferecer
oportunidades para todos, combater a pobreza ¢ as injustigas sociais através de
acoes educativas e possibilidades reais de emancipagdo. Sdo caminhos que podem
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conttibuir para se lidar melhor com os sentimentos destrutivos que fazem parte
de nossa natureza. Eles podem ser mitigados, diluidos, quando ndo se fomentam
os sentimentos de desprezo, desvalorizagao, abandono, ciimes, inveja, geradores
de hostilidades e violéncias.

A expansio da subjetividade caracterizada pela individualidade e singularida-
de humanas foi uma conquista; em contrapartida, esmaeceu a nocao das diferen-
¢as entre publico e privado. Nio devemos nos esquecer de que somos seres soci-
ais; dependemos e vivemos em grupos. Ninguém se constitui por si s6. Ha limites
pessoais e grupais, 0 que se torna necessirio descobrir ou relembrar em cada
situagdo, através do sentir e do pensar, tio empobrecidos nesta era do ter e do
agir. O individualismo cresce com o surgimento das grandes cidades e com a
globalizacio que ao mesmo tempo aproxima regioes, culturas e economias e,
paradoxalmente, afasta 0 homem de uma preocupagio com a qualidade afetiva
das relagdes. Era de transi¢des? Ultrapassamos a descoberta do fogo, do ferro, da
imprensa, da penicilina, da televisdo, da internet e agora chegamos a clonagem
humana. Parece que tanto faz ser homem ou mulher; uma pinga e uma proveta
sdo capazes de substituir o antigo pénis ¢ a esquecida vagina. O rabo, faz tempo,
ja se perdeu. O gozo vird com a pilula!

Evoluimos em tecnologia, mas temos muito a aprimorar, se quisermos evoluir
neste processo dinimico que ¢ a qualidade das relagoes entre as pessoas e grupos;
cada um com suas motivaces, interesses e limitagdes. Nao ¢ mais a busca do
consenso, mas o encontro de espagos capazes de abarcar, em certas doses, as
diferencas, com tolerancia e sentimento de equidade.

Tém-se esquecido as caracteristicas do cora¢do humano que mostram que,
quando falta amor, entenda-se: falta de compreensao, de acolhimento, de comida,
de trabalho, de satde, de sentimento de valorizacio do individuo, de confianga;
quando ha excesso de frustragio, surgem no inconsciente édio, frieza, indiferen-
¢a, apatia, depressio, somatiza¢des. Os mecanismos de defesa se amplificam ¢
tornam-se rigidos, a impulsividade aumenta e a tendéncia é a passagem ao ato:
processo psicolégico de descarga motora na busca de um reequilibrio psiquico
imediato.

Uma sociedade liberalizada de envolvimento, de responsabilidade social,
egocéntrica, que nio se faz ouvir e que ouve sé o que quet, que faz vista grossa,
onde tudo vale, em nome de uma pseudodemocracia e um ilusério sentido de
liberdade. Tal sociedade contribui inconscientemente para a geragio do clima
propicio para a violéncia e outros afetos destrutivos, inerentes a subjetividade ¢
identidade de cada um, estimulados pelas caracteristicas da cultura.

O contexto se agrava, incentivado pot segmentos irresponsaveis da midia,
associados direta ou indiretamente ao poder econémico perverso, amparado e
estimulado por parcelas da populagio desejosas de satisfazer suas fantasias. Este
conjunto ocupa com grandes vantagens o dominio do espago publico. Desta for-
ma, cria-se um contexto que autoriza e oficializa, por tornar publicas e impunes,
condi¢des sociais facilitadoras de violéncia, de liberalidade sexual, de extravagan-
cias, 2 semelhanga do que se passa nos sonhos ou no imaginirio consciente e
inconsciente, individual e coletivo projetados nas telas. Como arte e lazer fazem
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parte da sublimagio, quando iterativas e sem qualquer censo sobre o impacto
psicossocial, viram elementos liberados para incorporagio a identidade e pratica
na cultura. Tornam-se elementos do processo identificatério, com perda de dis-
criminagio entre realidade objetiva e imaginétio, realidade concreta e virtual. O
contexto torna-se facilitador na oferta destes modelos identificatétios negativos,
perversos, que sio incorporados por ctiangas e principalmente adolescentes, avi-
dos que estio na busca de novos modelos na edificagao de sua identidade (forma-
¢io do superego e ideais de ego).

Comparato (2001) afirma que: “A revolta dos povos dominados — geral, per-
manente e implacivel — contra a globalizago capitalista é absolutamente necessa-
ria” e acrescenta que “os capitalistas pensam de forma totalmente difetente”. E
nés, do povo, como podemos saber qual é o caminho, nesta barafunda de idéias,
se ndo manifestarmos 0 que pensamos, sentimos e queremos?

Busca-se uma Nova Etica, que abarque o respeito 4 subjetividade, 2 individu-
alidade inserida no conjunto social que constitui a grande comunidade das cida-
des, estados e paises. Serd que o homem necessita de uma ameaga externa, um
extraterrestre maligno para se unit? Ou é mais facil lidar com o perigo externo a
ter de enfrentar a propria destrutividade, camuflada pela negagao da realidade,
desfacatez, vista grossa, o descjo de levar vantagem, o “o outro que se dane”, o
“passe amanhi”, tio freqiientes em nossa identidade nacional’.

Poetas, historiadores, educadotes, psicanalistas, sociélogos, psicélogos entre
tantos outros, tém tentado salientar o que Rousseau havia alertado: a necessidade
de se conhecer a natureza do coragdo humano para se conhecer a historia. Se
conhecermos melhot a natureza humana, suas dualidades afetivas de amor e édio,
de construcio e destruicdo, de inveja e gratidio, poderemos compreender melhot
a génese das violéncias, e encontrar recursos para atenud-las ¢ até elimind-las, se
isto for uma tarefa humanamente possivel. As violéncias, algumas necessétias,
podem ser o tltimo gtito de clamor dos desesperados, dos que nio sdo ouvidos.
Como aquele do bebé, que a0 nascer emite seu grito, ndo de dor, mas, paradoxal-
mente, de vida e de terror, pelo desamparo expetimentado a0 iniciar sua longa e
derradeira etapa. Mitos que carregamos em nosso inconsciente e que permeiam
nossas agoes.

Acaba de ser publicado um documento denominado “Dissenso de Wa-
shington”. Ele pretende uma redugio do protecionismo comercial dos paises
desenvolvidos e um conjunto de ferramentas a serem desenvolvidas pelos
governos nacionais, do qual destacamos alguns itens: a) conter a indisciplina
fiscal cometida pot governos que gastam mais do que arrecadam, promovem
ou fazem vista grossa a corrupgio, extorquindo dos pobres ¢ da classe média,
beneficiando mais os ricos; b) getar programas em que os gastos publicos

2. Estarecido e desolado inferomnpi dia 11 de sefembro de 2001 a redagdo deste texto, imposibilitado que
estava de pensar, dominado pelo realismo da mente humana, Vicléncia, horror e ceficismo mobilizados
pelo ataque terrorista sofido pelos Estados Unidos desorganizaram meus senfimentos e idéias. Muito mais,
a Cultura Ocidental foi abalada e questionada. Ainda que mistico, guero crer que, diante de tanto teror, o
homem possa acordar e aprender a lidar com a bestidlidade presente em todos nos, favorecida pela
prépria cultura contemporanea, Freud jd nos havia alertado sobre o 6nus da civilizagdo no recalcamento
das pulses primitivas; temos muito para aprender quanto s possibilidades de fransformagdes da natureza
humana, principalmente no que se refere ds qualidades daos relagoes.
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privilegiem e assegurem condigoes sociais e projetos educacionais pré-esco-
lares e escolares eficientes; ¢) tributar mais os ricos e gastar mais com os
outros; d) efetivar programas que protejam e valotizem o trabalhador; e) ata-
car frontalmente as discriminagées; f) dar oportunidades justas aos campone-
ses pobres através de formas mais adequadas de reforma agriria; g) adequar
os servigos publicos para atender aos consumidores, pobtes ou ricos. Afirma
Rossi (2001), autor do artigo, que a América Latina é considerada o
subcontinente de maior desigualdade no planeta.

Dar sustentagdo ao conjunto de fatores complementares e paradoxais presen-
tes nos sujeitos ¢ nas sociedades sdo os desafios atuais. Esta talvez seja a utopia
que acompanha o homem no percurso de sua histéria. Quantos paraisos terres-
tres e celestiais sao referidos na histéria da humanidade? Mas, melhor preservar a
utopia do Paraiso, de Shangrild, da Cocanha, para termos esperangas e nio cait-
mos no vazio, na solidao, no desamparo, que tanto nos ameagam. Quem sabe
nossa capacidade simbolica de pensar, criar e transformar pode equilibrar os ins-
tintos e pulsées que carregamos em nossos aminoacidos? Quem sabe, seremos
capazes de desenvolver um didlogo nido somente de palavras, mas de agdes que
busquem efetivamente uma integracdo entre as diferencas?

O aparelho psiquico suporta certa quantidade de pressio externa e oriunda
das necessidades e desejos. Ultrapassado este limiar hd uma descarga contra o
proprio corpo ou contra 0 meio externo, através de atos explosivos, impulsivos,
impensados, na busca de um novo estado de equilibrio psiquico. SituagGes trau-
maticas ou micro-traumadticas de excitages/frustragdes continuas, que ultrapas-
sem suas possibilidades de elaboragio e reorganizagio, mobilizam processos psi-
quicos defensivos. Na busca de um novo estado mental de equilibrio, a pessoa,
involuntariamente, pode reagir com indiferen¢a ou descargas explosivas contra si
ou contra o meio. Quando a descarga ¢ intermediada pela capacidade de pensar ,
pela atividade simbdlica, as fantasias tém vazdo de forma atenuada e o sujeito
vive um certo grau de alivio ¢ de satisfagao, integrado ao meio social.

Necessitamos do outro para definir nossa propria existéncia e identidade. O
processo de identificagdo é complexo, dinimico e ocortre ao longo de toda a vida.
Seu inicio virtual antecede a constitui¢io do sujeito, uma vez que, no imaginario
dos pais, herangas psiquicas e culturais ctiam um contexto a set incorporado pelo
individuo na constituigdo de sua subjetividade. Elementos que se transmitem ¢
que ficario impressos na memotia.

O processo de identificagio se prolonga por toda a vida, através de sucessivos
periodos criticos de reorganiza¢ao do ego, com novas tredistribuicoes da libido e
transformacdes de valores e ideais, com caractetisticas especificas na infincia e
adolescéncia.

A identificacao ¢ “‘um processo psicoldgico pelo qual um sujeito assimila um
aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma total ou parcial-
mente, a partir daquele modelo”. E uma condicio que d4 a0 sujeito um sentimen-
to de continuidade e de limite, em relagdo a si e a0 mundo com o qual ele se
relaciona. A personalidade se constitui e se diferencia por uma sétie de identifica-

¢oes (LAPLANCHE e PONTALIS, 1973).
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Sdo processos constantes e sucessivos de elaboragoes, perdas e transforma-
¢oes que ocorrem no mundo do psiquismo, em grande parte, de forma inconsci-
ente. Este processo constréi um sentimento de algo que o define como sujeito.
Isto €, sua identidade. Sentimento que nos faz perceber que, apesar de semelhan-
¢as e diferengas, temos algo que se organiza em torno de um continuum e dentro
de limites. Algo que permite que nos reconhegamos em diferentes momentos de
nossas experiéncias de vida. E uma condigdo psicolégica que tem um valor cen-
tral na obra de Freud.

A crianga nasce numa condicio de total dependéncia ¢ caminha para a auto-
nomia. Parte de um momento praticamente indiferenciado entre o “eu” e o “nido
eu” até constituir o “eu sou”, traduzindo um sentimento de autonomia e de capa-
cidade de escolha, inclusive de suas dependéncias.

A identidade é resultante de um conjunto de identificagbes parciais, a ponto
de encontrarmos na mesma pessoa uma “pluralidade de pessoas psiquicas”, com
predominanciasde tendéncias afetivas e de sentimentos, que se movimentam, que
se alternam e que se transformam, as vezes de forma antagbnica ou complemen-
tar entre si. A identidade se constitui a partir da vida de relagoes, na qual ha uma
reciprocidade de influéncias entre as estruturas mentais e a sociedade, na consti-
tui¢dao do sujeito. Na apreensio da complexidade deste processo ¢ preciso ainda
considerar as fantasias inconscientes, os aspectos econoémicos, dinimicos e estru-
turais da mente, que constituem as bases metapsicologicas da psicandlise, o espa-
¢o mental e cultural dos mitos, dos ritos, das utopias, das iluses ¢ da dura reali-
dade. Etica, moral, superego, delinqiiéncia, democracia sio conceitos que se
articulam entre si na formagao da subjetividade e identidade do sujeito, girando
em torno de multiplos eixos, coesos ou nao, na estrutura¢io e desenvolvimento
do aparelho psiquico. Desta interacio continua entre as potencialidades do ser e
suas relagGes afetiva, educacional, historica, econémica, social e politica emerge o
sujeito com suas possibilidades relacionais.

Estes complexos processos do desenvolvimento da personalidade, da identi-
dade e da educacio atravessam estados de nao-integracio, integragio, desintegra-
¢do e reintegracao, organizando o sej, composto por elementos sintonicos, com-
plementares e paradoxais, auténticos, espontineos ou submissos, que podem ou
nio ser incorporados ao ego em evolugdo. As relagoes afetivas intra, inter e
transpsiquicas, em conjunto com as agdes educacionais veiculam estas transfor-
macoes. O ego, através de experiéncias emocionais, busca alcancgar estados de
equilibrio dinamico capazes de possibilitar maior ou menor interagao entre partes
do mundo interiot ¢ 0 mundo real. A elaboragdo das fantasias conscientes e in-
conscientes promovem, interferem e dependem da organizacao do sej e dos ele-
mentos incorporados a ele durante o desenvolvimento. Agressividade,
construtividade, reparaciao e criatividade sao qualidades psiquicas inerentes ao
sel) e ao processo de desenvolvimento da personalidade e da identidade, facilita-
das ou ndo pelo meio ambiente.

Winnicott (1989) afirma que: “Tudo Comec¢a em Casa”, mas muitos come-
¢am nas ruas. Uns como expressio livre, criativa, e compartilhada dentro de uma
relacio familiar continente e satisfatoriamente estruturante. Outros sobrevivem
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nas sarjetas ¢, atravésde atitudes anti-sociais fazem seu apelo inconsciente como
expressio de dor. Dor pelo abandono, desamparo, caréncia, miséria. Atitudes
inadequadas para uma cultura que preza a paz e o amor, cujo disturbio de condu-
ta social ¢ o clamor inconsciente pela violéncia sofrida diante da negacao de sua
existéncia. Dor profunda ocasionada pelo desprezo e ameaga de aniquilagio de
si, do sentimento de auto-estima, cuja exclusao aniquila o sentimento de “perten-
cer”, “de fazer parte” do grupo social.

O ato delinqliencial pode expressar a esperanca de resgatar aspectos do se/f
primitivo, precocemente perdido, nio descobertos ou nao integrados ao que
Winnicott chamou de “verdadeiro se/”. Isto é, um sentimento de Ser,  existo e
sou querido como sou”. Uma condicio de acolhimento que possibilita o indivi-
duo se sentir sujeito, uno.

Esta integracao da psicanilise a pratica social permite pensar que “...a tendén-
cia anti-social ¢ uma redescoberta da propria agressividade, aspecto inerente a
existéncia do se/ verdadeiro. O roubar pode se relacionar com um sentimento de
‘ptivagdo’ que ocorreu muito antes da explosio agressiva, durante o desenvolvi-
mento emocional da crianga” (WINNICOTT, 1967).

A crianca que rouba ndo esta procurando o objeto roubado e talvez nem
mesmo o simbolismo que este encerra. E uma tentativa de resgate da “capacidade
de buscar”. Capacidade que lhe di condigées para encontrar objetos de afeto
substitutos a partir da relagao inicial com a mae, dando um significado gratifican-
te a sua existéncia. Criangas e adolescentes privados da condicao de maternage e de
familia buscam encontrar um acolhimento substituto, funcio atribuida as Insti-
tuigbes ¢ a0 Estado. A falha ou inexisténcia das fungdes institucionais substitutivas
da familia contribuem para que a prote¢ao venha do mundo ao seu alcance, se
nao outro, o do crime. Af encontra afeto, prote¢ao e condigées de vida. A crianga
passa a Ser, a existir para alguém afetivamente significativo. Neste processo hi
um resgate da “capacidade de busca” mobilizada pelo apelo de suas necessidades
inconscientes.

Os estados precoces de privacao afetiva geram patologias na relagio mae-
bebé. Desorganizagoes familiares agravadas por estados de miserabilidade e aban-
dono comprometem a organizagio do se/ primitivo e o descobrimento dos po-
tenciais ¢ relacdes entre construtividade, destrutividade e criatividade, da nogdo
de limites internos e sociais e, portanto, do sentimento de liberdade. Comprome-
tem outra capacidade bésica, a de “experimentar pesar ¢ desesperanga”
(WINNICOTT, 1958).

Apatia e submissio sao atitudes comportamentais que geralmente antecedem
as manifestagdes anti-sociais. Os sucessivos fracassos das relagoes iniciais podem
deixar marcas profundas que afetam o desenvolvimento estrutural ¢ funcional
das fungbes do ego; inclusive aquelas ligadas 4 educagao e aprendizado. Ha rela-
cao de reciprociodade entre o desenvolvimento destas fungées e estados mentais
que compéem a vida afetiva, podendo favorecé-las, inibi-las, deturpé-las ou
dissocia-las.

Podem ocorrer, nestas circunstancias, patologias do “espago, do objeto e dos
fendmenos transicionais. Patologias que conduzem a manifestagGes concretas de
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fantasias inconscientes através de atuagoes (acting ons), um meio primitivo de des-
carga motora dos estados tensionais. Expressam contetdos inconscientes comu-
nicados através do corpo e da ac¢io (LEVISKY, 1994). Sao regressoes a estados
psiquicos primitivos defensivos diante de situagdes emocionais de extrema ansi-
edade e sem perspectivas de encontrar uma via criativa através de aspectos cons-
trutivos do se/f. Elas pertencem ao psicossoma e se manifestam antes de alcangar
a mente através de representagdes simbodlicas (WINNICOTT, 1960).

As patologias do espago, do objeto e dos fendmenos transicionais comprome-
tem a formagio do mundo simbélico, do espago do jogo e da experiéncia cultural
(WINNICOTT, 1968b).

Winnicott preserva o conceito freudiano de formagiao do superego e sugere
que, em situagoes de saide mental, o superego ¢ uma fase posterior a integragao
do self primitivo e implica passar pelo complexo edipico com seu conjunto de
interdiches, valores éticos e morais, e identificacbes com as figuras parentais.

Na patologia, as perturbagdes precoces do seff repercutem na formagio do
superego. O descobrimento dos aspectos auténticos ¢ espontaneos da personali-
dade resulta prejudicado, interferindo na organizagio do superego. Compromete
a qualidade da relagio com o mundo exterior e a vida social. Sdo afetadas as
regras comuns de convivéncia, perde-se a nocao de liberdade, assim como os
limites individuais e sociais. O sujeito ndo se estabelece como um “ser total”.
Nio sio ctiadas condigbes que possibilitem ao individuo se tornar uma pessoa
madura, que tenha percepg¢io de seus paradoxos, dos aspectos destrutivos e cons-
trutivos de sua personalidade, seus vinculos e limites. Este conjunto permite pre-
servar os aspectos auténticos e espontineos de sua personalidade e fazer uso de
sua capacidade reparadora.

Winnicott (1960b) ressalta que o supetego sé pode se organizar e ter um
cariter civilizado quando ha desenvolvimento e integra¢ao adequados dos ele-
mentos primitivos do se/. Eles sdo os que dio condigbes para o desenvolvimento
do processo identificatotio e seu conjunto de valores éticos e morais, como a
preservagio da liberdade que requer eterna vigilincia, fungio que depende da
identidade, dos aspectos do ego e superego conscientes e inconscientes.
(WINNICOTT, 1969).

Winnicott (1960b)* afirma que “na satde, a crianga se encontra suficiente-
mente bem para ser uma pessoa total, expetienciar a situagio triangular ¢ ser
capaz de elaborar na presenca dos pais, através do Complexo de Edipo e estabe-
lecimento do superego que tem uma certa relagio com os pais, tais como sdo
petcebidos”. Mais adiante: “Um nimero grande de criangas jamais tem esse ali-
vio. Nestes casos nao ha um superego adequado e a formagao nunca se torna
humanizada”. Isto fundamenta a importincia da maternage adequada, da qualida-
de do meio familiar, para que a “crianga possa evoluir para coisas tais como:
obediéncia, desafio e identificagio”. S6 assim podem experienciar com autentici-
dade suas potencialidades construtivas, destrutivas e reparadoras.

Quando a estas condi¢des se agregam estados de miserabilidade, de violéncia,
de perda de continuidade nas relages afetivas, transformagdes rapidas dos valo-

3. Tradugdo livie,
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res éticos e morais que sustentam as culturas regionais, gera-se um clima de inse-
guranca e de falta de confianga béasica. Em conseqiiéncia, o desenvolvimento do
selj primitivo e do processo de identificagao sofrem deturpagdes, com prejuizos
na instauracio da autoridade parental.

Nas patologias do espaco transicional (WINNICOTT, 1951), quando as defe-
sas ndo tenham fracassado totalmente, o pensar pode atuar como substituto dos
cuidados maternos. O pensar se transforma em uma fungao “praticamente subs-
tituindo a mae boa e tornando-a desnecessiria; isto pode ser acompanhado por
um estado permanente de dependéncia da mée real ¢ um falso crescimento pes-
soal, com base na submissio” (WINNICOTT, 1968).

E recente na histéria da humanidade a existéncia de uma preocupagio com as
interacdes da crianca e do adolescente como elemento vivo e interatuante no seio
da sociedade. “Somente uma identidade seguramente amparada no patriménio de
uma identidade cultural pode produzir equilibrio psicossocial operavel. Um te-
mor de perda de identidade domina grande parte de nossa motivagao irracional...
Nestas emergéncias, massas de pessoas se tornam prontas a buscar a salvagio em
pseudo-identidades” (WINNICOTT, 1965).

Winnicott (19602) conclui que “uma pessoa totalmente integrada assume ple-
na responsabilidade por todos os sentimentos e idéias que pertencem ao ‘estat
vivo” 7,

Se individuo maduro é aquele capaz de “assumir plena responsabilidade por
todos os sentimentos e idéias” suspeito que, muitas vezes, isto se passa em nivel
exclusivamente intelectual e ndo como fruto de um contato maior com o préprio
inconsciente, com o ptéptio corpo e em especial com o préprio potencial destrutivo.

A “experiéncia da preocupagio”, segundo Winnicott (1960a), é a “base de
tudo aquilo que é construtivo”, a partir da capacidade de reparacio, centralizada
no ego primitivo, narcisico.

Vivemos num mundo dominado pela descontinuidade e falta de integracio.
Hobsbawm (CAMARGO, 1995) afirma que: “a televisio ¢ o video-cassete tém o
poder de desestruturar a ordem das coisas. E como se a cronologia nio fosse
mais importante”. Ela conduz os jovens a um estado de “presente constante”.
Pode-se acrescentar outros ingredientes que ao longo tempo tornam-se
desestabilizadores do sujeito e da sociedade: a busca constante de prazer imedia-
to e a concretude, onde o prazer simbdlico e o sublimado tendem a ser suplanta-
dos até pela realidade virtual, interferindo na capacidade psiquica de suportar
angustias ¢ até mesmo a realizacdo.

Estamos diante de uma sociedade imatura, vivendo uma pseudodemocracia,
cujos aspectos éticos e morais sdo pouco consistentes. Confunde-se a moral de-
mocratica dos afetos, sentimentos e idéias com liberalidade de a¢do, distante da
preocupagio com as consequéncias. Nio se discrimina a busca de liberdade inte-
rior, confundindo-a com liberdade de acdo. A liberdade plena que se pode alcan-
car ¢ interna, na mente. Ilusotiamente o homem projeta esta liberdade sobre a
sociedade, confundindo-a com sua liberdade interiot.

Winnicott (1950), refletindo sobre a palavra democracia, diz: “Democracia é
uma sociedade madura, que aptesenta uma qualidade que ¢ aliada 2 maturidade

110



Pro-Posicdes - vol. 13, N. 3 (39) - set./dez. 2002

individual que caractetiza seus membros saudaveis”, onde o sujeito ¢ “capaz d¢
manter o conflito todo dentro do sef, como é capaz de vé-lo fora do self, na
realidade compartilhada”.

Quando me coloco como observador de mim mesmo e da sociedade na qual
vivo, penso que nos esforgamos intensamente para nos aproximarmos deste esta-
do, mas lamentavelmente sinto que estamos distantes de sermos capazes de con-
ter suficientemente os paradoxos e conflitos.

“Nem a democracia nem a maturidade podem ser impostas a uma sociedade”,
¢ um longo e delicado processo que depende de muito esforgo, trabalho psiquico
e deriva de um ambiente familiar adequado (WINNICOTT, 1950). “Tudo come-
ca em casa” (WINNICOTT, 1968), através de uma maternage suficientemente
boa, de uma familia continente. Assim, pode-se prevenir e aumentar as possibili-
dades de se estruturar um sef coeso ¢ auténtico, edificar um ego capaz de lidar
com seus proprios limites, construir um superego protetor e tolerante, dentro de
uma certa ética e moral, fruto de uma democracia interna dos diferentes elemen-
tos que compoem o Sejf primitivo e atual, no dmbito de uma realidade comparti-
lhada. Bases para uma vida ética, civilizada e democratica, desenvolvidas através

da educagio (WINNICOTT, 1968b).
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