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O processo de apreensio e de re-criacdo do mundo

Manuela Hasse’

Resumo: A transformagio das atitudes e dos comportamentos, iniciada em Portugal nos
finais do século XVIII, inscreve-se nos corpos dos portugueses até aos infcios do século
XX, através de uma atengio constante s relagbes de cada individuo consigo préprio, no
quotidiano, e 4 necessidade manifestada em cada momento, em préticas e em discursos, de
uma mudanga profunda nos modos de viver dos portugueses. O olhar sobre o corpo,
demorado, ¢ orientado pelas exigéncias médicas e educativas. Essa legitimidade favorece,
a0 mesmo tempo, novas possibilidades de re-criagio de si e do mundo em volta, sugerindo
perspectivas e formas de intervengio social que se revelam originais. Assinala-se, nesta fase,
uma mudanga profunda na relagio e no olhar dos individuos sobre si, sobre a natureza e
sobre a sua relagio com o mundo (fisico e natural mas, também, social). A re-criagio do
mundo a que se procede corresponde a um processo de revelagio inesgotdvel que persiste
e abre novas inquietagdes.

Palavras-chave: Corpo, histéria dos costumes, histéria do corpo.

Abstract: The change in attitudes and behavior in Portugal, at the end of the XVIIIth
century, is perceived till the beginning of the XXth century by paying permanent atten-
tion to the individual with himself, in his daily life, and of a constant need, in practices
and speeches, of a profound change in the lifestyle of the Portuguese. The extended obser-
vation of the body is recommended for doctors and educators. This legitimity favours,
new possibilities of re-creation of the world and of the individual himself, suggesting ori-
ginal forms of social perspectives and action. At this moment, a deep change in the way
the individual sees himself, nature and his relation with the world (physical, natural, and
social as well) is analyzed. The re-creation of the world is a process of endless revelations,
which persist and bring on new anxieries.

Key-words: Body, history of behavior, history of the body.

A transformagao dos corpos e dos comportamentos a que aspiravam alguns dos
responsdveis, em Portugal, nos finais do século XIX, ndo poderia acontecer sem que,
para isso, alteragbes profundas ocorressem. Estas dependiam, em grande medida,
dos préprios individuos e da forma como estes se dispunham diante das necessida-
des de mudanga a introduzir nas suas vidas. Lenta e dificil, a estruturagio de outros
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comportamentos apresentava resisténcias diversas. Muitas destas resultavam da pré-
pria dificuldade em avaliar a dimensio e a profundidade dos problemas a enfrentar.
As necessidades de mudanca, porém, numa sociedade confrontada com novos rit-
mos e com novas exigéncias provenientes, na sua maior parte, do exterior, exerciam
uma pressao intensa para que se iniciassem, de algum modo, intervengbes propici-
as a outras maneiras de viver e de projectar o mundo. E neste quadro que a atengao
se detém sobre aspectos da realidade portuguesa que, até entdo, permaneciam
inapercebidos. A valorizagao do espago nacional, acentuada no decurso do tempo,
manifesta-se diante da consciéncia dos limites impostos e da urgéncia em encon-
trar af as solugbes mais adequadas a vida e 4 sobrevivéncia da nagdo.

Contudo, linhas mais ténues definiam limites esbatidos, inscritos a partir da
sensibilidade dos corpos, dos processos através dos quais se registava a ligagao ao
mundo. Para a maioria da populagdo portuguesa, a experiéncia dos sentidos encon-
trava-se marcada por formas de vida tecidas no contacto directo com a natureza,
com a preservagao de sinais compreensiveis nos contextos em que as vidas decorri-
am e das quais procedia a sua leitura. Seguir a indicagdo, inconsciente, quase
involuntdria, da presenga de sinais que atravessavam o campo da sensibilidade hu-
mana e social constitui um aspecto do processo e da matéria a partir da qual se
procede 4 construgdo do conhecimento préprio do investigador das matérias que
fazem as ciéncias sociais, quer dizer, todas aquelas que os interessados sejam capazes
de formular em termos intelectuais e teéricos. Sio estes os indicios sobre os quais
assenta a fenomenologia — a possibilidade de perceber algo ¢ a descrigao de que
alguma coisa estd ali. Os sinais ndo existem por si, da mesma maneira que os signos
e os simbolos. Existem apenas a partir da mediagdao que o ser humano e social,
através da sua consciéncia e da sua experiéncia, reconhece. Um trago do modo de
funcionamento humano e social que Marcel Mauss assinalava, ao sublinhar o facto
de que: “C'est grace a la société qu'il y a une intervention de la conscience. Ce n'est pas
grice a l'inconscience qu'il y a une intervention de la société” (MAUSS, 1989). Atri-
bui-se um significado as coisas, um valor. Constréi-se a cultura, distingue-se a
humanidade, revela-se a possibilidade da vida humana e social. Procede-se, deste
modo, a elaboragio de uma forma e de um sentido, do sentido.

As deficiéncias assinaladas inscreviam-se, justamente, nos érgaos dos sentidos.
A cegueira e a surdo-mudez, limites fisicos de percepgio e de apreensao do mun-
do, sao identificadas, de inicio, como um defeito da natureza, consequéncia inevi-
tdvel das condutas imoderadas dos homens e das vidas dissolutas. A atengdo dedicada
ao problema, permitird, no entanto, verificar a relagio entre essas falhas -registadas
nos corpos de um niimero elevado de criangas e de adultos — e a negligéncia, a
miséria e a ignoréncia, conjugadas entre si, como alguns dos principais factores da
degeneragio da sociedade portuguesa, vestigios de um passado feito de abandono
e ao qual se opunham as intervengdes mais determinadas dos médicos. O levanta-
mento do nimero de deficientes no pafs, medida indispensdvel, tendo em vista a
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compreensdo das origens das fraquezas anotadas, ocorre a um ritmo tio lento
quanto o estudo das condigdes favordveis a dispersio do problema por todo o pafs,
permanece oculto entre as camadas mais esquecidas da populagio. Associada aos
acidentes de caga, aos acidentes de trabalho, 4 negligéncia antes de tudo o mais, a
cegueira acabava por se manifestar, com frequéncia, em 6rgaos que haviam nasci-
do sdos. Usos antigos e crengas persistentes, conduziam, por outro lado, muitas
das préticas associadas aos cuidados dos recém-nascidos e reproduziam os erros e
as fatalidades. A utilizagio do leite materno, como uma das formas de limpar os
olhos inflamados, intensificava a congestdo, agravava a infecgdo, acabava por des-
truir a sanidade do 6rgao. A falta de hdbitos de higiene, o desleixo face as exigén-
cias mais recentes e que se concretizam na obrigacao de cuidar de si, banalizavam
os males, acentuavam as resisténcias 2 introdugio de outras formas de agir.

Verificava-se uma situagio idéntica, ainda, nos problemas ligados a perda da
capacidade de audicao e de expressao oral. Objecto de discriminagio, onde o medo
e a inquietagao impunham a separa¢ao do mundo social, as criangas afectadas por
incapacidades organicas e reduzidas nas suas possibilidades de integrarem mode-
los e normas de uma vida social que as repelia; os defeitos da fala, a total auséncia
da palavra, a limitagdo dos estimulos sonoros encerravam a infincia de algumas
criangas num terreno obscuro. Conforme os estudos de Carlos Ary dos Santos o
revelaram, em 1913, na comunicagio O Ensino dos Surdos-Mudos em Portugal,
apresentada a Sociedade de Estudos Pedagégicos, em Lisboa, ou no trabalho 4
Surdo-Mudez, Estudo Médico-Pedagdgico, publicado, em 1920, no Arquivo da
Universidade de Lisboa, estas deficiéncias participavam das causas generalizadas
de ignorincia, de abandono, da auséncia de quaisquer cuidados inerentes 4 educa-
¢3o como meio de transmissio de imagens, de representagbes e de instrumentos
de integragdo e de estruturagio de si através do mundo social, afectivo, familiar.

Na mesma linha, inclufam-se entre as deficiéncias evidentes, e diante das quais
as recentes estruturas da sensibilidade se obstinavam, os desvios da coluna verte-
bral (pilar, em todo o Ocidente, da inflexibilidade e da correcgio moral). Tais
desvios afectavam a verticalidade da atitude (lordoses, sifoses, e escolioses) e com-
prometiam a rectiddo, tanto fisica quanto moral, procurada. A designagio dos
defeitos contribufa para o acentuar do processo de racionalizagao propicio a defi-
ni¢ao de um modelo fisico de normalidade, sujeito 2 mensuragdo quantitativa, ao
confronto com escalas rigorosas, ao ajustamento de proporgdes, a construgio e
adopgao de indices e de férmulas matemdticas. Justificariam, ainda, a criagao de
medidas e de instrumentos vdrios de correcgio e de aperfeigoamento dos corpos,
sugeriam a adopg¢do de outros comportamentos, de outras posturas, de outros
mobilidrios, em particular, nas escolas, extensiveis, no entanto, a todos os univer-
sos do espago privado e do espago publico.

Os defeitos fisicos descobriam-se a partir dos finais do século XIX, mereciam
uma atengao crescente por parte dos médicos. Os defeitos morais, mais dissimula-
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dos, eram identificados nos comportamentos de numerosas criangas. Nos rapazes,
associavam-se, em geral, ao roubo; nas raparigas, 4 prostitui¢io, entendida, du-
rante muitos anos, como a expressio da delinquéncia na mulher. Deste modo, os
males eram assinalados de forma sistemdtica, reuniam-se os dados, comparavam-
se os casos, classificavam-se entre si e propunham-se teorias explicativas que
tranquilizassem a ordem e apontassem, dentro do possivel, solugées eficazes. Uma
infancia “criada a0 Deus dard”, pelas ruas, como um estrangeiro observara, em
1911 (HASSE, 1999), centro acolhedor quando nio existe outro, as criancas e os
seus desvios de conduta chamaram a atengdo, entre outros, de A.A. Mendes Cor-
reia, médico e antropélogo, em servico na Cadeia de Relagio do Porto, e, nessa
qualidade, em contacto regular com estes casos. A curiosidade manifestada, en-
tdo, diante da estranheza que as condutas de desvio — irregulares, em vidas tdo
jovens — suscitavam, despertava o empenho, o registo sistemdtico, a aplicagio e a
observagio dos casos. Um profundo interesse acompanhava, desta forma, o de-
senvolvimento da antropometria e da antropologia criminal. A admissio, em 1915,
do facto de que os comportamentos afastados de uma conduta considerada nor-
mal — assente na cultura e no respeito da vida social, tal como esta se entendia
entre aqueles que se dedicavam ao estudo experimental e tedrico do problema —
deveriam possuir as suas causas em deformagées congénitas, bioldgicas, portanto,
orienta a atengio, segundo os procedimentos da ciéncia da época, para a
quantificagdo, a medida, a classificacio, a descoberta de um principio de ordem a
partir do qual se encontraria a explicagio pretendida.

Mediam-se os corpos. Verificavam-se as dimensdes do cranio, a insercio do
nariz, a forma das orelhas, a projec¢io dos olhos, a propor¢ao dos membros, de-
terminavam-se os indices possiveis e o equilibrio entre tudo. Anotava-se, ainda, a
cor do cabelo, a cor dos olhos, a cor da pele. Verificava-se a existéncia de “sinais
particulares”, em geral presentes, de cicatrizes, marcas diversas, sinais exteriores de
uma origem, n3o de uma histéria. No caso feminino, a exploragio dos corpos,
para anilise, revela-se particularmente minuciosa tendo em vista a explicagio para
os desvios da conduta, impostos, segundo se cria, por uma natureza excessiva e
viciosa. Todo o corpo é observado, sem omitir o lugar do crime. Nada, no entan-
to, parece afastar-se da norma. Contudo, as variagdes de disposigio, a inércia e a
preguica acentuadas, a paixio desmedida, os acessos de célera, o uso do tabaco, o
consumo do vinho, a vertigem da danga, o apetite mais voraz, alternado por uma
indiferenga pelos alimentos, dificil de entender, contribufam para a desconfianga
sentida diante de criaturas estranhas.

A atenc¢io dedicada i infincia, desde os finais de setecentos, acentua-se ao
longo de oitocentos e persiste até aos finais da primeira metade de novecentos. O
registo dos delinquentes (a sua observagio, a sua reclusio, o seu acompanhamen-
to, a sua educagdo) constitui um indicador de um cuidado que se organizava em
torno dos processos mais adequados de formagio e de aperfeigoamento para a
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vida social. Permite-nos, ainda, constatar as atitudes e os comportamentos que se
consideravam préprios de outra sociedade, esgotada. Ao mesmo tempo, revela as
atitudes e os modos de actuar que se esbogavam, com maior nitidez, no sentido de
um outro equilibrio das configuragdes sociais, das estruturas da sensibilidade, ain-
da recentes, pelas quais se manifestava o mal-estar inerente a uma sociedade que
resistia a transformagao e mantinha incrustada nos seus corpos — em modos que se
percebiam anacrénicos, de relacionamento com o mundo social — maneiras de
lidar com as dificuldades inerentes i subsisténcia que nio correspondiam, em
definitivo, s novas orientacbes da vida no seu todo.

Nesta perspectiva, inscreve-se, também, a condenagio da obesidade, registada,
em 1907, por Adolpho Pinto Leite: Breve estudo sobre a obesidade, no Porto, sugere
a existéncia de uma deformagio indesejada, com cardcter de inconveniéncia
(HASSE, 1999). O obeso, ao qual nio se hesita em atribuir o estatuto de doente e
de invélido, constrange pela sua desproporcio, ofende pelo seu desbragamento,
agride pela sua indiferenga aos modelos a que se aspira. Subjugado pela sua inércia,
pela sua incapacidade de conter os excessos que o dominam, pela negagio da vida
e da continuidade, que resulta da auséncia de “apetite genésico”, representa uma
aberragdo da qual se deseja o afastamento, desencadeia a aversio, a irritagio, provo-
ca nduseas e “exala um cheiro fétido”. A critica médica nao atenua a censura social
que percorre os discursos. O fenémeno da rejeicio materializa-se, ainda, numa
pritica cuja existéncia é denunciada entre as mulheres, prdtica esta que persiste
ainda na segunda metade do século XX e que consiste na utilizagio do vinagre —
consumido de modo desmedido, a partir das reservas domésticas destinadas ao uso
culindrio — para abater quaisquer sinais de gordura e para assegurar, segundo a
crenga, formas mais lisas e esguias — mais apreciadas, segundo criam. A dentncia
desta pritica, efectuada em 1903, pelo médico Ardisson Ferreira (HASSE, 1999),
confirma o conflito perante o desenvolvimento de modelos e de imagens diferentes
e as representagdes em que se assentavam as atitudes e os comportamentos, bem
como as aspiragdes proprias de uma época onde estas se consideravam ultrapassa-
das. Contudo, ndo eram apenas as mulheres que se revelavam sensiveis 2 questio. A
dilatagdo do estbmago, corrente em alguns elementos do sexo masculino, compre-
endida, cada vez mais, como disforme e deselegante, quando nio como um sinal de
desmazelo ou de doenga, havia merecido, anos antes, a atencio dos médicos, como
atestam os trabalhos de tese apresentados na Universidade do Porto, em 1892, por
Jodo Alves Martins, Breve estudo sobre a dilatacio do estémago — suas causa — trata-
mento e regimen que lhe convém e, ainda, em 1894, por Guilhermina de Moraes
Sarmento, A dilatagio do estémago. Sendo profundas as implicagées entre a ética e
a estética, as impressoes anotadas e os conselhos médicos confirmavam a existéncia
de uma outra sensibilidade, expressa diante das formas desprezadas e as desejadas,
no corpo humano, e as incapacidades em aceitar, quer no plano médico, quer no
dmbito das exigéncias estéticas, “deformagées” opostas is orientagdes perseguidas.
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A consciéncia da necessidade de mudanga, expressa desde a segunda metade
de setecentos, como observa J. Crespo (CRESPO, 1992), assinala, desde logo, a
presenca de uma transformagio em curso. Os sinais que impressionavam os 6r-
gaos dos sentidos ofereciam, desde esse momento, uma perspectiva diferente do
mundo e sugeriam outras estruturagdes em movimento s quais os individuos
davam cada vez mais atengio, na incapacidade de permanecerem estdticos e im-
permedveis ao que os rodeava. Na verdade, tratava-se antes de manifestar a im-
possibilidade de permanecer insensivel diante de um mundo confrontado com
novas aspirages e expectativas poderosas. E a partir daf, ainda, que se reclamavam
as mudangas, isto ¢, exigiam-se, afinal, outros ritmos para uma corrente que avan-
ava jd de acordo com uma orientagio mais alargada e perante a qual nio era
possivel ainda a tomada de consciéncia.

Entre os sinais que se registravam nos finais do século XIX e que constitufam
manifestagdes de uma transformagio em curso, observa-se a reacgdo persistente
diante de maneiras de estar que comegavam a ser censuradas de modo sistematico.
Concretizados em corpos e em actos, a critica efectuada permite-nos conhecer os
sinais indesejados e os problemas que a estes se encontravam associados. Deste
modo, a enumeragdo, a que se assiste, das deficiéncias e das deformagcées, cruza
limites diversos, atravessa multiplas preocupagdes reveladas a partir de 4reas distin-
tas. Contudo, a coincidéncia observada na critica manifestada e nas tentativas de
estruturagao sisterndtica de cada questao, diferentes aspectos do mesmo problema,
indica-nos a direc¢ao tomada. A organizagio do tempo, de acordo com uma disci-
plina cada vez mais clara, entre as duragées do trabalho e as alternincias do tempo
livre e do lazer, sugerem uma condugdo das vidas no sentido da acgdo regular, na
realizagdo de tarefas similares que se reproduzem, sem excessivos esforgos (ELIAS,
1992). O cardcter regular da vida, deslocado, cada vez mais, para a cidade, para a
monotonia e para o atenuar dos excessos, sugere formas inovadoras de aperfeicoa-
mento dos corpos, de dinamizagio das energias, de contengio dos excessos.

Enquanto a importéncia da cidade se afirma, como o centro da vida econémica,
intelectual, cultural, os receios associados 2 degenerescéncia sugerem, da parte dos
médicos, indicagdes precisas sobre os modos mais adequados de protecgio contra
os riscos inerentes a uma sociedade dominada pelas constantes ameagas da doenga
e da morte. Situagio que se agrava no seio das familias, onde a consciéncia dos
problemas se agudiza diante da vontade de salvaguardar a satide e a vida das crian-
¢as. Sair da monotonia, da cidade, do fulcro de todos os males, acreditava-se, abria
os caminhos de outras paragens, para outras prdticas, dispunha i aventura e 2
descoberta. As recomendagoes médicas sugerem o contacto com a natureza, ima-
gem da perfeigio e fonte inesgotdvel de beneficios. As dguas termo-medicinais,
desprezadas durante séculos, conhecem uma atengio idéntica aquela que era
dedicada aos corpos: procedia-se ao seu levantamento, por todo o pafs, por toda a
Europa, tendo em vista a desejada comparagio, a caracterizagio mais vantajosa

58



Pro-Posicoes, v. 14, n. 2 (41) — maio/ago. 2003

para cada doenga, a sua indicagdo terapéutica e as por¢des mais adequadas. Desde
sempre a brotar em lugares dispersos por todo o pafs, usadas, em muitos casos,
pelas populagbes que, por sua vez, aqui ou ali reproduziam préticas das quais se
perdera a memdria; imitavam-se os animais, cuja utilizagio das dguas das fontes,
em situagdes de desequilibrio motivado por acidentes e ferimentos, revelara as
suas virtudes. As nascentes onde se verificava a existéncia de “dguas milagrosas”,
ou “santas’, adquiriam seriedade, tornavam-se objecto de estudo cientifico, ins-
creviam-se nas mais recentes formas de tratamento, de terapéutica e de higiene,
propostas pelos médicos.

Os banhos, a ingestdo das 4guas, a dieta, o repouso, o ar livre, afiguravam-se
como ténicos seguros. Para além de sua localizagdo exigir outras disposigbes dos
meios de comunicagio, estes lugares suscitavam o investimento, recobravam alen-
to perante as possibilidades de algum turismo estival. Erigiam-se balnedrios, clini-
cas hidroterdpicas, centros higiénicos e terapéuticos, de lazer. Sobre os corpos,
aperfeicoavam-se as técnicas de intervengdo. Os banhos de lama, as massagens, as
imersdes, os duches escoceses, os banhos turcos, um conjunto enriquecido de
actividades, de sensagbes, de hipéteses de renovagao. Sob a orientagao do clinico,
recomendado, desde a cidade até ao local onde um especialista haveria de analisar
com atengao extrema a sua “anamnese’. As técnicas terapéuticas mais adequadas
seriam apl icadas, gradualmente, consoante os casos, para reactivar as capacidades
naturais de cura do préprio organismo.

A sublinhar a desconfianca, publicava-se a noticia da participagao do Rei nes-
tas novas prdticas, inscrevia-se a sua presenca nos lugares desconhecidos que se
espalhavam por todo o pais, na experiéncia, a titulo de exemplo.

Afastada das cidades, na margem, i parte, a beira do mar era progressivamente
encarada como um outro recurso da natureza, em que o pafs se revelava rico. Os
banhos de mar, a realizar, nos casos mais afortunados, apés a “estagio termal”, su-
geriam a abertura de um vasto horizonte de revigoramento. A exploragio deste es-
pago, por sua vez, serd efectuada progressivamente. De inicio, o espago litoral mais
préximo do centro urbano onde se desenvolve a vida. Segundo as décadas, estende-
se aos extremos mais distantes e desconhecidos, do sul. Nestes casos, a exploragao do
espago concentra-se antes do mais nas formas mais adequadas aos beneficios preten-
didos. Os cédigos de conduta, na beira do mar, evidenciam os receios de que um
meio tao poderoso possa desencadear mudangas subitas e, nesse caso, nefastas. As-
sim, a aproximagio progressiva ao meio revelava a fragilidade dos corpos, a debili-
dade dominante. Cada recomendagio formulada, envoltos os corpos em coberto-
res, toalhas, lengos e sombrinhas, ou barracas de praia e toldos, sugere o temor que
rodeava as novas experiéncias culturais. E o desgaste que as formas anteriores de vida
e as concepgdes médicas abandonadas haviam inscrito nos corpos.

Envolvido em mistério, oculto, submerso quase sempre, sob camadas profun-
das e invisiveis de tabus, obstrugoes, proibigdes e limites que se inscrevem, com

59



Pro-Posicaes, v. 14, n. 2 (41) — maio/ago. 2003

maior ou menor subtileza, desde os infcios da Idade Média e o processo de
institucionalizagio do cristianismo, a revelagio do corpo, a partir dos comporta-
mentos, dos desvios, e das doencas, ocorrerd pela medicina e pelas propostas cria-
das no dominio da higiene. A respiragio, processo vital de renovacio do ar e de
revigoramento de todas as funges que participam da satide, é acompanhada por
estudos aprofundados que procuram formas de a dinamizar, processos de assegurar
a actividade e a preservagio de condigbes mais propicias  vida. Nesta perspectiva,
a valorizagio das gindsticas, dos desportos, das condigbes mais favoraveis ao lazer e
as defesas da satde. Integrados, contudo, em formas de compreensio de toda a
sociedade e onde a vida material constitui a base de sustentagio indispensavel.

Entretanto, com o decorrer do século XX, assiste-se 2 materializagio progressi-
va dos corpos, a que ndo escapam a prépria medicina, a biologia, as ciéncias da
saude, onde as dreas do exercicio e da sadde, sob o manto do combare contra o
sedentarismo, se inscrevem. A exploragio dos corpos, a investigagio genética, a
intervengio das técnicas informdticas e as possibilidades de construcio de mode-
los virtuais de funcionamento das estruturas biolégicas da vida humana, suscitam
angtistias novas e inesperadas. Em causa, nio estio apenas, na verdade, os proces-
sos de invengdo de novas formas de combate 2 doenca. Antes a auséncia de uma
atitude genuina de preservagio da vida, entendida na sua dimensio mais ampla,
de re-criagio do mundo humano e social de que estas participam.
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