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RESUMO:

O presente artigo apresenta reflexdes sobre o processo de envelhecimento e a velhice na
realidade brasileira. Nesse cendrio surpreendente de envelhecimento acelerado, a
Universidade Estadual de Ponta Grossa, criou ha 15 anos o Programa da Universidade
Aberta para a Terceira Idade (UATI). O referido Programa baseia-se no principio da
Educacdo Permanente e nas politicas publicas para esse segmento da populacdo, a politica
Nacional do Idoso, Lei 8842/94 e o Estatuto do Idoso, Lei n.° 10.741/03 que estimulam a
criacdo de universidades abertas para atenderem essa faixa etdria. A UATI possui como
objetivos a integracdo de geracdes, oferecendo ao idoso a aquisicdo de conhecimentos,
atualizacdo, possibilitando a elevacdo da auto estima, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e do exercicio da cidadania. O Programa € constituido por disciplinas
tedrico-praticas, totalizando uma carga horaria de 240 horas, incluindo o Estdgio de Insercao
Comunitdria. O idoso passa a se ver como protagonista de sua vida e ndo coadjuvante,
conquistando um espago mais respeitado no cendrio familiar e social.

Palavras-chave: Histéria da educagdo, terceira idade, politicas publicas, universidade aberta.

THE PROCESS HISTORIC OF STATUTE AGED AND THE PEDAGOGICAL
INSERTION OF THE THIRD AGE IN THE UNIVERSITY OPENED

ABSTRACT:

This article presents reflections on the process of aging and the oldness in Brazilian reality.
In this surprising scene of accelerated aging, State University of Ponta Grossa, created 15
years ago, the University Opened for Third Age Program (UATI), which is based on the
principle of the Permanent Education and the public politics for this segment of the
population. The National politics of the Aged Law 8842/94 and the Statute of the Aged
Law 10741/03 stimulate the creation of opened universities to take care of this age group.
The UATT has the objective of integrating generations, offering to the aged an acquisition
of knowledge and updated, information making possible the rise of seef-steem,
contributing to the improvement of the quality of life and the exercise of the citizenship.
The Program has theorical-practical disciplines totalizing 240 hours of studies including a
community Insertion period. The aged becomes a protagonist of his life conquering a more
respected space in the familiar and social scenary.

Key-words: education, third age, public politics and open university.
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INTRODUCAO

O panorama demografico mundial tem apresentado mudangas nos ultimos anos
devido ao declinio das taxas de fertilidade e mortalidade e como decorréncia a longevidade
tem-se apresentado como um fendmeno real.

O Brasil tem sido surpreendido por uma significativa mudanca demogréfica.
Atualmente apresenta cerca de 15 milhdes de idosos e, segundo projecdo do IBGE, no ano
de 2025, serd o sexto pais mais idoso do mundo, apenas perdendo para a Suica, Franca,
Estados Unidos, Uruguai. Argentina, China, com um contingente de 34 milhdes de idosos,
cerca de 15% da populacao.

Diante dessa realidade, diferentes segmentos como a saude, transporte, habitacao,
previdéncia social e educacdo precisam ser redimensionados para atender esse novo perfil
populacional.

O Processo histérico sobre o envelhecimento ndao eram incluidos no rol das
prioridades para pesquisa, mas com a mudanca da piramide etdria, o aumento do
contingente de idosos e a conseqiiente longevidade, foram assumindo e se impondo com
maior visibilidade, respeito e referencial tedrico consistente.

A presente pesquisa objetivou refletir sobre o processo histérico da terceira idade,
identificar aspectos educacionais abordados pelo Estatuto do Idoso enquanto politica
publica, analisar a importancia da educacdo permanente como mediadora no processo de
inclusdo social do idoso, atribuindo novos significados a essa faixa etdria, através do
Curso da Universidade Aberta para a Terceira Idade na Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Para ser possivel essa andlise buscou-se coletar depoimentos dos idosos quanto as
mudancas de comportamento por eles experimentados depois de freqiientarem a UATIL.

A VELHICE NA SOCIEDADE BRASILEIRA

A velhice no Brasil rompeu com a conspiracao silenciosa e manifestou-se como um
fendmeno relevante, tornando-se uma preocupacgdo da sociedade politica e civil.

A sociedade capitalista, em particular a brasileira, impde um isolamento social as
pessoas que envelhecem e ndo participam diretamente do processo produtivo. E como a
histéria esta em movimento, ndo pela acdo das elites ou da providéncia divina ou pelo
simples desejo dos homens, mas pelas contradi¢cdes internas ao proprio processo da historia
envelhecer ou velhice se apresenta mais do que um fato natural ou um fend6meno biolégico,
constitui um fato histérico e social, variavel conforme os interesses de uma determinada
sociedade burguesa que vem determinando na sociedade, o tempo e o espaco em que estes
pordo atuar enquanto produtivos e

[...]a velhice, como todas as situacdes humanas, tem uma dimensdo
existencial: modifica a relagdo com o mundo e com sua propria historia.
Por outro lado, o homem nunca vive em estado natural: na sua velhice,

como em qualquer idade, um estatuto lhe é imposto pela sociedade a
qual pertence. (BEAUVOIR,1990, p.15)

O idoso € uma invencdo social emergente da dinamica demografica, do modo de
producdo, da estrutura social vigente, das ideologias dominantes, dos valores e culturas
preponderantes.
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Mosquera (1978) considera que a velhice ndo pode ser vista como um acidente é
um destino que se apodera da pessoa e que muitas vezes a deixa estupefata ante as suas
marcas e conseqiiéncias.

Os valores intrinsecos a representacdo que uma sociedade tem de velhice serdo
norteadores responsdveis pelas acdes que vao possibilitar ou ndo a protecdo e a inclusio
social de seus idosos, bem como qualidade das relacdOes a serem estabelecidas com eles.

E fato consumado o “[...] envelhecimento populacional do Pafs, que sucede de
maneira rdpida, embora pouco se tenha feito em resposta a essa evidéncia, mesmo diante
do alerta silencioso e impotente da propria populagdo idosa”.(Oliveira,1999, p.127)

O Brasil ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situagdo do idoso e suas
necessidades refletidas pela baixa prioridade atribuida a Terceira Idade.

Percebe-se que o envelhecimento populacional do Brasil ocorre em razao
de alguns aspectos: o aumento da expectativa de vida, a diminui¢do da
taxa de fecundidade, atribuida em grande parte aos avancos da medicina,
e a busca de oferecer melhores condicdes de vida a populagcdo em termos
de moradia, saneamento bdasico, alimentacdo, transporte, embora ainda
exista muito o que fazer (Idem, 1999, p.131).

Ao mesmo tempo em que a ci€éncia desenvolve instrumentos capazes de prolongar a
vida do homem, oferecendo recursos tecnoldgicos, de protecdao e seguranga, a sociedade
desestimula a participacdo da populacdo idosa nos processos socioecondmicos € culturais
de producdo, decisdo e integragdo social.

O processo desordenado de desenvolvimento determina problemas sociais graves e
afeta sensivelmente a estrutura social, econdmica e politica. E nesse quadro que situam as
questdes relativas a velhice no Brasil.

Definir velhice, em tempos de quebra de paradigmas € um desafio. HA quem faca
uso dessa palavra para designar algo ou alguém fora de moda, sem utilidade ou ainda,
improdutivo. Felizmente, essa visdao pejorativa do termo vem sendo sobreposta por uma
concep¢do mais ampla, onde fatores como o cronoldgico, bioldgico, psicoldgico e social
devem ser analisados.

A juventude e a velhice ndo sdo concepgdes absolutas, mas interpretagdes sobre o
percurso da existéncia e, dessa maneira sao passiveis de transformacoes.

Aspectos historicos e as politicas publicas voltados para o idoso - aspectos
educacionais.

O processo histdrico teria sua dindmica na contradicdo dialética entre as classes
sociais, que as confrontava em uma luta. Em outros termos, empregando uma palavra
muito usada, em especial no Brasil dos anos de 1970, o "fio condutor”, a "mola
propulsora" da histdria seria a luta de classes e neste contexto o envelhecimento se reveste
de complexidade em diferentes dimensdes, o idoso deve ser visualizado em todos os
aspectos porque hoje estd surgindo um novo idoso, mais ativo, participativo, valorizado,
conhecedor de seus direitos e deveres como cidaddo.

O ano de 1999 foi considerado o Ano Internacional do Idoso em virtude da grande
importancia e preocupacdo em relacdo a este segmento da populagdo, mas pouco se
avangou em praticas significativas para essa faixa etdria no sentido de uma valorizacdo do
idoso na sociedade, e, no ano de 2003, essa faixa etdria foi contemplada como tema da
Campanha da Fraternidade, ressaltando sua importancia e a necessidade de maiores
pesquisas nesse campo.
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A problemética do idoso, na sociedade brasileira, nao é nova, segundo autores
como Salgado (1991), Fernandes (1997), Oliveira (1999), Palma (2000), a Constitui¢cao
Federal de 1988 (Artigos 229 e 230) apenas aponta diretrizes principio légicos acerca do
tema, mas nao determina politicas especificas para esta parcela da populagdo.

A tendéncia no Brasil € valorizar aquilo que € novo e desprezar o que € velho. A
propria educacgdo faz o velho se sentir um objeto fora de uso.

Dessa realidade emerge a necessidade de programas alternativos que garantam
maior qualidade de vida para essa populacao.

Nao se trata apenas de uma preocupacdo da sociedade politica, mas também da
sociedade civil que precisa se conscientizar do envelhecimento da populagdo brasileira.

A sociedade politica também assumiu sua responsabilidade diante desse novo
panorama demografico brasileiro, elaborou a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do
Idoso. Sao leis elaboradas para preservar os direitos do idoso e evitar que essa faixa etdria
sofra discriminacoes e seja marginalizado na sociedade brasileira.

Como uma etapa da vida, a velhice nem sempre € encarada de forma natural.
Muitos individuos querem viver por muito tempo, mas ndo querem envelhecer. Uma
contradi¢cdo que reflete dessa situacdo pessimista e marginalizadora que a sociedade atribui
ao idoso. A valorizacdo do idoso € ponto central para a inser¢do e participacdo desse
segmento etdrio na sociedade brasileira.

Uma tutela especifica para o idoso surgiu em 1994, com a Lei 8842/94 que
estabelece a Politica Nacional do Idoso em razdo de vdrias reivindicacdes feitas pela
sociedade em meados da década de 70 e principalmente em razdo do documento Politicas
para a Terceira Idade nos anos 90, produzida pela Associacdo Nacional de Gerontologia -
ANG estabelecendo um rol de recomendacdes sobre a questdo dos idosos.A referida Lei
foi promulgada a fim de assegurar os direitos sociais do idoso possibilitando condi¢des
para promocdo da autonomia, integracdo e participacdo na sociedade.

No que tange a educacdo, a lei trata da inclusdo da Gerontologia e Geriatria como
disciplinas curriculares nos cursos superiores e, nos curriculos minimos, nos diversos
niveis de ensino formal, inserindo conteddos voltados para o processo de envelhecimento
bem como o desenvolvimento de programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacdo, a fim de produzir conhecimentos informando sobre o assunto de forma a
eliminar preconceitos.

Preceitua-se o apoio do governo na criacdo de universidades abertas para a terceira
idade como meio de universalizar as diferentes formas do saber e também o
desenvolvimento de programas que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados
as condicdes do idoso compatibilizando curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais destinados a essa faixa etdria.

Se a sociedade brasileira proporcionasse aos cidadaos mais velhos o tratamento e a
consideracdo dispensada aos adultos eliminar-se-ia os estatutos especiais para os idosos,
afirma Fernandes (1997). Sabe-se que as leis existem para regular o comportamento dos
individuos dentro de uma sociedade estabelecendo seus direitos e deveres; porém,
necessario se faz uma legislacdo especifica para os idosos em razdo da propria exclusdao
destes da sociedade produtiva. Deste modo, segundo o autor, tornou-se necessdria a criacao
do Estatuto do Idoso em 2003, que veio resgatar, os principios constitucionais que
garantem aos cidaddos idosos direitos que preservem a dignidade da pessoa humana, sem
discriminacao de origem, raga, sexo, cor e idade.

A falta de vontade politica, acusacdo feita por estudiosos e profissionais
responsaveis quanto aos vinte anos de expectativas de atitudes governamentais em favor do
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publico idoso, sendo colocado como prioridade por alguns apenas em suas campanhas
eleitorais.

Flagra-se na sociedade brasileira um discurso favordvel ao idoso, porém inserido
em uma realidade pritica incompativel, ora reforcado pelo paternalismo, ora pelo
assistencialismo, ora potencializando essa faixa etdria, mas sem oferecer um real espaco
social.

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/03, veio resgatar os principios constitucionais que
garantem aos cidaddos os direitos que preservem a dignidade da pessoa humana, sem
discriminacdo de origem, raga, sexo, cor e idade conforme o artigo 3° IV da Constitui¢do
da Republica Federativa do Brasil.

A imagem positiva da velhice contemporanea, segundo afirma Lopes (2000) parece
ter contribuido para o interesse que a sociedade brasileira passou a nutrir pelo tema,
estimulando a efetivando a criagdo de Programas para a terceira idade, com distintos perfis
econdmicos, o que também “[...] confirmam a possibilidade de a velhice ser vivida com
uma imagem positiva. (LOPES, 2000, p.28).

O Estatuto do Idoso, Lei 10741/ 03, prescreve no capitulo V o direito do idoso a
educagdo e o incentivo por parte do governo para a criagdo de programas que atendam a
especificidade dessa faixa etdria. No entanto, verifica-se como incipientes essas iniciativas
para atender o aumento quantitativo dos idosos na sociedade brasileira. Constata-se a
inexisténcia de um espaco educacional para essa clientela, um lugar adequado que se
busque o aprimoramento do conhecimento, a busca de novos conhecimentos, visando a
promocao do ser humano.

A Educacao como processo historico na terceira idade

A educacdo permanente se apresenta como a necessidade de ampliar a participacao
dos individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relagdes interpessoais,
qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro. Pela educacao
permanente assume-se uma nova concep¢ao de vida humana, cujo principio central é s6
aprender a ser, mas principalmente viver para aprender, interagindo com quem estd ao seu
redor.

O fendmeno educativo deve ser entendido como uma pratica social situada
historicamente em uma realidade total; dependendo do projeto de homem e de sociedade
que se deseja construir, a educacdo pode ser trabalhada dentro de uma perspectiva ingénua
ou critica, dentro de uma perspectiva que vise alienar ou libertar os seres nela envolvidos,
surgindo como instrumento eficaz na criacao do tipo de homem e de sociedade idealizada
(OLIVEIRA, 1999).

Pela educagcdo permanente, o idoso volta a estudar, reflete sobre a sua vida,
desenvolve e amplia suas habilidades, elabora novos objetivos e traca estratégias para
alcanca-los.

Pensar na possibilidade de educag@o para idosos € pensar em instrumentos de
melhoria na qualidade de vida desse segmento etario.

A educacdo para a terceira idade constitui um dos desafios para a sociedade
brasileira face ao significativo contingente de idosos existentes atualmente no pais.

As universidades ampliam sua fungdo social, “[...] buscando integrar aqueles que se
encontram a margem do processo de desenvolvimento” (Idem, 1999, p.240).

A educagdo permanente se apresenta como uma necessidade de ampliar a
participacdo dos individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relacdes
interpessoais e na sua qualidade de vida.
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A UNIVERSIDADE ABERTA PARA A TERCEIRA IDADE NA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

Considerando a informacgdo, atualizacdo e aquisicdo de conhecimentos aspectos
relevantes para o processo de inclusdo social dos idosos, a Universidade Estadual de Ponta
Grossa criou e implementou a Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI), desde
1992, visando a integracdo de geragoOes, atualizag@o, valorizacdo humana e social da
terceira idade, aquisi¢do de conhecimentos, analisando constantemente a problemadtica do
1idoso nos diversos aspectos; biopsicoldgicos, filoséficos, politico, espiritual, religioso,
econdmico e sociocultural, possibilitando o resgate da dignidade, participagdo, exercicio da
cidadania, elevacao da auto estima dos idosos, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, tornando-o mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade.

Dependendo da visdo e dos esteredtipos que a sociedade atribui ao idoso, serdo
direcionados os significados e o valor a velhice, e como decorréncia, a intensidade de
atencdo e programas oferecidos visando a melhoria na qualidade de vida e maior insercao
dessa faixa etdria na sociedade da qual muito contribuiram para construir e que hoje lhes é
negado o direito de usufruir dos beneficios por ela oferecidos.

Nao se pode omitir a relevancia da educagdo como mediadora desse processo de
inclusdo social do idoso.

Com a inser¢do do idoso na comunidade universitaria, a integracao entre geracoes
ocorre necessariamente, fomentando debates sobre as questdes que envolvam essa faixa
etdria, analisando preconceitos e discriminacdes ora sustentados socialmente e que se
apresentam sem fundamentacao cientifica.

O préprio idoso, ao se conscientizar de seu espaco na sociedade, terd de si mesmo
uma visdo mais otimista, considerando-se produtivo, util, capaz de muito ainda colaborar
para a sociedade na qual esta inserido.

Basicamente a UATI estrutura-se em disciplinas tedricas e préticas, totalizando 240
horas, ao longo de trés semestres letivos, seguindo o calenddrio universitdrio.

O numero de vagas é de 60, com a clientela a partir dos 50 anos de idade, tendo
como critério de ingresso apenas ser alfabetizado, gerando um grupo bem heterogéneo no
qual se refere a educacdo formal.

As disciplinas obrigatdrias sdo escolhidas previamente, mas com certa flexibilidade
conforme os interesses manifestados pelos alunos, abordando as diferentes dreas de
conhecimentos.

As atividades de insercdo comunitdria sdo realizadas através de visitas a asilos,
centros de acdo social, antecedidas de treinamento, palestras com orientacdoes e
supervisoes para a realizacao de prestacao de servicos.

As disciplinas tedricas abordam as diferentes dimensdes humanas e sociais,
apresentadas por diferentes profissionais em suas areas especificas, entre elas: sociologia,
filosofia, psicologia, direito, previdéncia social, histéria, geografia, relagdes humanas,
educacgdo, esoterismo, politica, economia, medicina, fisioterapia, odontologia, nutricao,
jornalismo, turismo, educacao fisica e meio ambiente.

As disciplinas praticas envolvem diferentes atividades, como: danca de saldo,
natacao, hidrogindstica, biodanca, ioga, relaxamento e alongamento, atividades esportivas,
informadtica, francés, espanhol, ingl€s, oficina da comunicagdo, pintura, artesanato e
seresta.

O curriculo € organizado de maneira interativa, conforme as opc¢des dos proprios
idosos, sendo as disciplinas tedricas de cardter obrigatério e as préticas de cardter optativo.
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Existe ainda o Grémio da Universidade Aberta para a Terceira Idade (GUATI),
com regulamento proprio e diretoria organizada que, sob a coordenagdo do Programa,
organiza viagens e festas ao longo do ano. Entre as principais festividades registram-se:
Festa dos Calouros, Festa do Dia das Maes, Festa Junina, Festa da Primavera e Festa
Natalina.

O programa é constantemente avaliado pela coordenagdo, pelos docentes e pelos
idosos e reformulado conforme as necessidades e sugestdes apresentadas. Os alunos
recebem certificados de conclusdo de cursos.

Hoje o Curso possui 15 anos de duracdo, de muito sucesso e reconhecimento pela
comunidade académica e pela sociedade em que esté inserido.

REPERCUSSAO DA UATI NA VIDA DOS IDOSOS

Foram coletados depoimentos de 60 idosos, através de entrevistas, no sentido de
captar a repercussdo da UATI na vida de cada um. Os alunos foram escolhidos
aleatoriamente, conforme a disponibilidade e interesse em participar da pesquisa. Alguns
aspectos podem ser identificados nas falas a seguir:

-“Devo muito para a UATI porque ela me devolveu a vontade de viver e me fez
esquecer de tomar tantos remédio. Meu médico disse que estou muito bem porque estou
feliz” ( Maria — 73 anos)

-“A melhor coisa que fiz na vida foi entrar aqui, agora consigo fazer coisas que
antes eu ndo fazia como cantar, o artesanato e a danca.” ( Ana- 68 anos)

- “Eu ndo vou deixar nunca isso aqui, € muito bom, fiz muitas amigas e acho tudo
maravilhoso”. (Joana- 82 anos).

- “Essas aulas que aprendo coisas novas eu gosto muito, e também as de biodanca,
hidrogindstica que me deixa mais disposta e feliz”. (Cldudia — 72 anos)

- “As gindasticas me ajudam a fazer algumas coisas que antes eu ndo conseguia
como andar mais rdpido e colocar minhas meias. Isso € muito bom e quero que todos
venham estudar aqui.” (Carla-77 anos).

- “Minha vida melhorou muito porque agora commo melhor, faco tudo com mais
disposicdo e durmo mais gostoso. Tudo gracas a UATI”. (Cristina, 75 anos)

Além dos i1dosos que freqiientam o Curso, a repercussdo também € positiva
registrada por diferentes familiares e pela comunidade pontagrossense.

Através dos depoimentos dos idosos que foram coletados, constata-se a
unanimidade quanto a repercussio positiva que o Curso tem representado na vida de cada
um, principalmente quanto a melhoria na realiza¢do de atividades didrias, na qualidade de
vida, na insercdo familiar e social, tornando-os pessoas mais alegres, otimistas, com
vontade de viver.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora esses programas cada vez mais estejam se proliferando na sociedade
brasileira, ainda torna-se necessdria a sensibilizacdo da populacdo e do poder politico para
o problema da velhice que hoje estd subordinado a outros problemas sociais e que, de certa
forma, a poucos interessa.

Com essas iniciativas ainda timidas, o idoso estd sendo trazido para a cena social,
exigindo atencdo e cuidados anteriormente inexistentes, acabando por receber um
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reconhecimento simbdlico referente ao lugar social e cultural que nao lhes tem sido
atribuido. Negar a existéncia de valores negativos relativos € tdo nocivo quanto os aceitar
passivamente, porque implica em assumir posicdes hipdcritas e silenciar a imagem inscrita
pela modernidade para a velhice.

Todo o trabalho exige esfor¢o e dedicacdo, principalmente aquele que se apresenta
como pioneiro dentro de uma Instituicao.

A terceira idade € veiculada como uma etapa da vida que merece atencao, cuidados,
mas considerando que o individuo ainda muito tem de potencial para desenvolver e
continuar se formando.

A sensibilizacio da sociedade como um todo e do governo € aspecto prioritrio na
questdo, sem o qual serd dificil serem registradas mudangas significativas.

Esse repensar se deve basicamente ao resgate dos direitos humanos, o flagrante do
crescimento nimero de eleitores ja aposentados e a consciéncia clara de que o
envelhecimento demografico do Brasil € fato explicito e os idosos niao podem mais ser
negligenciados.

Propde-se uma mudanca de paradigma. Para isso torna-se fundamental a ruptura de
esteredtipos negativos atribuidos a velhice, estabelecer um novo olhar sobre essa etapa da
vida. Emerge a necessidade da desconstrucdo dessa imagem da velhice, negativa, do idoso
como excluido do convivio social e profissional.

Portanto, € imprescindivel o inicio da transformacao progressiva do lugar social da
terceira idade, o reconhecimento da velhice e do idoso como sujeito psiquico existente e
como agente social, permitindo uma outra maneira de redimensionamento e da inser¢do do
idoso na ordem da temporalidade, delineando a possibilidade de dimensao de futuro.
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