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 CÓD. DISCIPLINA  NOME COMPLETO DA DISCIPLINA  

FE 196 - 

 
Seminário Especial Concentrado I: Promover a pró-socialidade nas escolas: práticas educativas 
promotoras dos processos autorregulatórios e da convivência saudável. 

 
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO DA DISCIPLINA: 

Programa de Pós-Graduação em Educação- FE 

 
 

 HORAS SEMANAIS DE DISCIPLINAS DE CURSOS PRESENCIAIS: 

 

 Teoria: Prática: Estudo Dirigido: Nº semanas:  Créditos: Frequência Aprovação 

12 3  0 1 1 75% Nota e frequência 
 

 
 HORAS SEMANAIS DE DISCIPLINAS DE CURSOS SEMIPRESENCIAIS: 

 

 Distância: Presencial: 15 Nº semanas: 1 Créditos: 1 Frequência Aprovação  

       

  
EMENTA: 

A escola constitui um espaço privilegiado para a aprendizagem não só de conteúdos relacionados com as 

disciplinas e tarefas escolares, mas também para a aprendizagem das competências socio emocionais, que 

podem contribuir para a promoção de uma convivência saudável no contexto educativo. Com esta disciplina 

pretende-se promover nos alunos o autoconhecimento e a consciência social e desenvolver competências de 

autorregulação, corregulação, regulação socialmente partilhada e de autorreflexão. Destaca-se a importância 

da promoção da convivência saudável em contexto educacional nomeadamente através do desenvolvimento de 

estratégias autorregulatórias e sócio emocionais, dado que estas podem contribuir para comportamentos pró-

sociais, para a diminuição de comportamentos agressivos e disruptivos nas escolas e para a regulação da 

aprendizagem. Sabemos que o comportamento agressivo nas escolas tem sido relacionado com o bullying e o 

cyberbullying, um tipo de violência entre as crianças que constitui uma ameaça para a construção de 

sociedades inclusivas. O papel dos professores tem sido considerado fundamental para abordar estas 

preocupações sociais contemporâneas. Estes profissionais contribuem de forma significativa para fomentar um 

clima de escola positivo e comportamentos pró-sociais fundamentais para o bem-estar e a aprendizagem 

(projeto Te@ch4SocialGood: promover a pro-socialidade nas escolas para prevenir o cyberbullying" (PTDC/PSI-

GER/1918/2020) doi 10.54499/PTDC/PSI-GER/1918/2020). 

 
OBJETIVOS: 

A disciplina apresenta as seguintes finalidades: 

 - informativa, pretendendo-se que os alunos aprofundem os seus conhecimentos sobre os processos de 

autorregulação da aprendizagem, corregulação e regulação socialmente partilhada, as competências 

socioemocionais e o papel da escola na promoção de comportamentos pró-sociais e na prevenção da violência 

entre pares; 

 - reflexiva, possibilitando que os alunos reflitam sobre si próprios e sobre as suas vivências, de uma forma 

sustentada, e que partilhem as suas reflexões com os seus pares; 

 - preventiva, procurando-se que, com as aprendizagens realizadas ao longo da disciplina, os alunos adquiram 
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estratégias para a promoção de uma convivência saudável no contexto educativo. 

 
PROGRAMA: 

1 - Autorregulação da aprendizagem, corregulação e regulação socialmente partilhada como competências a 

desenvolver no século XXI. O papel dos educadores e dos professores. 

2- A importância de uma convivência saudável nos contextos educativo: papel da escola na promoção de 

comportamentos pró-sociais e na prevenção da violência entre pares (bullying e cyberbullying).  
3- As competências socio emocionais e a sua relação com a prevenção e a intervenção no bullying e no 

cyberbullying. Crenças morais e de autoeficácia, comprometimento/descomprometimento moral face ao 

bullying e ao cyberbullying. 

4 - Estudos de caso de formação: estratégia para a promoção de uma convivência saudável e prevenção da 

violência entre pares. 

5 - Cenários hipotéticos e histórias reais ficcionadas para promover competências autorregulatórias na 

prevenção da violência entre pares. 

 

CRONOGRAMA 

N. do encontro/ Data/ Conteúdo 
 1ª sessão  

Quadros conceptuais: autorregulação da aprendizagem, corregulação e regulação socialmente partilha, 

competências socio emocionais, convivência saudável, violência entre pares (bullying e cyberbullying), 

comprometimento/descomprometimento moral.  
  2ª sessão  

Estudos de caso de formação: estratégia para a promoção de uma convivência saudável e prevenção da 

violência entre pares. 
 3ª e 4ª sessão  
Cenários hipotéticos e histórias reais ficcionadas para promover competências autorregulatórias na prevenção 

da violência entre pares. 

 

 
AVALIAÇÃO: 
A avaliação obedecerá aos critérios de frequência e desempenho na disciplina. A avaliação do desempenho será 

efetivada a partir da entrega dos exercícios e ou atividades propostos com o objetivo dos alunos refletirem 

sobre o conhecimento adquirido e o processo.  
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OBSERVAÇÕES: 

O Seminário ocorrerá nos dias 16 e 17 de abril de 2024 das 9:00hs às 18:00hs, com 30 vagas para alunos regulares.  

 
 DATA (DIA/MÊS/ANO)  / MATRÍCULA - NOME DO COORDENADOR DA COMISSÃO GERAL DE PÓS-GRADUAÇÃO: 

 

Docente Ana Margarida Veiga Simão. Faculdade de Psicologia. Universidade de Lisboa  

 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12559-021-09852-7

